
 

 

АННОТАЦИЯ  

 К  ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ  

«ПАЛИТРА ЭМОЦИЙ» 

 

Программа основывается на теории эмоционального интеллекта (Дж. Мэйер, П. 

Соловей, Д. Карузо), теории модели психического (The Theory of Mind), а также на теории 

деятельности. Важным основанием программы является междисциплинарный подход, 

который позволяет рассматривать развитие личности ребёнка в единстве его 

эмоционально-личностных, познавательных и поведенческих качеств. 

Культурноисторическая концепция Л. С. Выготского даёт основания для понимания 

особенностей социального окружения, целей и задач на каждом конкретном этапе 

развития. Согласно теории деятельности, развитие осуществляется в активном 

взаимодействии ребёнка с окружающими людьми, предметами, социальной и 

естественной средой, он обучается и воспитывается в процессе деятельности. Субъектный 

подход предполагает учёт индивидуальных особенностей ребёнка и его непосредственное 

участие в процессе обучения и воспитания. Ребёнок является не объектом обучения и 

воспитания, а его субъектом.  

Теория модели психического, или модель психического состояния, — это 

возможность понимать не только собственное психическое состояние (намерения, 

желания, чувства и т. п.), но и психический мир других людей. Без развития этой 

способности невозможны ни социализация, ни усвоение социальных правил и норм, ни 

адаптация к меняющимся условиям социальных отношений. Теория эмоционального 

интеллекта (Дж. Мэйер, П. Соловей, Д. Карузо) исходит из единства эмоций и интеллекта.  

Понимание эмоций — умение определять причины возникновения эмоций, видеть 

связь между мыслями, поведением и эмоциями, предугадывать, как изменится 

эмоциональное состояние в ближайшее время, понимать сложные эмоции и чувства (свои 

и других людей). Использование эмоций — способность задействовать эмоции для 

решения повседневных задач, при выстраивании взаимоотношений с окружающими 

людьми. Управление эмоциями — умение регулировать своё эмоциональное состояние и 

интенсивность проявления эмоций; оказывать влияние на эмоциональное состояние 

других людей. Программа социально-эмоционального развития рассчитана на работу с 



детьми младшего школьного возрастом, в том числе с детьми, с особыми 

образовательными потребностями.  

Цель программы: способствовать социально-эмоциональному развитию детей 

младшего школьного возраста с ограниченными возможностями здоровья. 

Программа предназначена для обучающихся 6-8 лет и рассчитана на 33 часа в год. 

Периодичность занятий 1 раз в неделю. 
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