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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
Определение и назначение адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2).  
Адаптированная основная образовательная программа (АООП) начального общего образования 

обучающихся ) с задержкой психического развития (вариант 7.2). ― это образовательная программа, 
адаптированная для обучения этой категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического 
развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию. Разработана в соответствии федеральной адаптированной образовательной программы начального 
общего образования для обучающихся с ЗПР для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 
(далее - ФАОП НОО) предназначена для сопровождения деятельности образовательной организации по 
созданию адаптированных основных общеобразовательных программ начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее - АООП НОО) и отражает вариант 
конкретизации требований федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее - ФГОС НОО, утвержденной 
приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1023г. 

АООП начального общего образования обучающихся с с задержкой психического развития (вариант 

7.2). самостоятельно разрабатывается и утверждается организацией, осущестляющей образовательную 
деятельность в соответствии с ФГОС НОО для обучающихся с с задержкой психического развития (вариант 
7.2) и с учетом примерной адаптированной основной образовательной программы. Обучаясь по 
адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего образования (вариант 7.2.), 

обучающиеся с с задержкой психического развития получают образование, сопоставимое по итоговым 
достижениям к моменту завершения школьного обучения с образованием здоровых сверстников в 
пролонгированные календарные сроки. 

Сроки получения начального образования обучающимися с с задержкой психического развития 

(вариант 7.2). пролонгируются с учетом психофизиологических возможностей и индивидуальных 
особенностей развития детей данной категории, которые определяются Стандартом.  

Нормативный срок освоения адаптированной основной общеобразовательной программы начального 
общего образования для обучающихся с сзадержкой психического развития (вариант 7.2) составляет 5 лет. 

Указанные сроки обучения увеличены на один год  в том числе,  за счѐт введения подготовительного 

класса.  
Обучающийся, осваивающий вариант 7.2., имеет право на прохождение текущей, промежуточной и 

государственной итоговой аттестации в иных формах. Вариант 7.2. образовательной Программы может быть 
реализован в разных формах: как совместно с другими обучающимися, имеющих сходные нарушения, так и в 

отдельных классах, группах или в отдельных организациях, осуществляющих образовательную деятельность .  
Определение варианта АООП и АОП НОО для обучающегося с  задержкой психического развития 

(вариант 7.2).осуществляется на основе рекомендаций ПМПК, сформулированных по результатам его 
комплексного обследования, в порядке, установленном законодательством Российской Федерации. 

АООП начального общего образования обучающихся с  задержкой психического развития (вариант 7.2). 

определяет содержание образования, ожидаемые результаты и условия ее реализации. 
В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с  задержкой психического развития (вариант 

7.2).образовательная организация может создавать варианты АООП с учетом особых образовательных 
потребностей обучающихся.   

 

1. Целевой раздел. 

 

Пояснительная записка 

Цель и задачи реализации. 

Цель реализации ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР: обеспечение выполнения требований ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для максимального удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обеспечивающих усвоение ими социального и 

культурного опыта. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных задач: 

формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие личности обучающихся с ЗПР 

(нравственное, эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое) в соответствии с 

принятыми в семье и обществе нравственными и социокультурными ценностями; овладение учебной 

деятельностью сохранение и укрепление здоровья обучающихся; 
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достижение планируемых результатов освоения ФАОП НОО для обучающихся ЗПР с учетом их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей; 

создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с 

ЗПР; 

минимизация негативного влияния особенностей познавательной деятельности обучающихся с ЗПР для 

освоения ими ФАОП НОО; 

обеспечение доступности получения начального общего образования; 

обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования; 

использование в образовательном процессе современных образовательных технологий деятельностного типа; 

выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, через организацию их общественно 

полезной деятельности, проведения спортивно-оздоровительной работы, организацию художественного 

творчества с использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные формы на 

основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и других соревнований; 

участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных представителей) и 

общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды. 

 

 Общая характеристика ФАОП НОО (вариант 7.2). 

ФАОП НОО, вариант 7.2, предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, сопоставимое по 

итоговым достижениям к моменту завершения обучения с образованием обучающихся, не имеющих 

ограничений по возможностям здоровья, в пролонгированные сроки обучения. 

ФАОП НОО (вариант 7.2) предусматривает обеспечение коррекционной направленности всего 

образовательного процесса при его особой организации: пролонгированные сроки обучения, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционных занятий, особое структурирование содержание обучения на 

основе усиления внимания к формированию социальной компетенции. 

Сроки получения начального общего образования составляют 5 лет. 

Для обеспечения возможности освоения обучающимися АООП НОО, вариант 7.2, может быть реализована 

сетевая форма реализации образовательных программ. 

Неспособность обучающегося с ЗПР полноценно освоить отдельный предмет в структуре ФАОП НОО 

(вариант 7.2) не должна служить препятствием для продолжения освоения данного варианта программы, 

поскольку у обучающихся с ЗПР может быть специфическое расстройство чтения, письма, арифметических 

навыков (дислексия, дисграфия, дискалькулия), а так же выраженные нарушения внимания и 

работоспособности, препятствующие освоению программы в полном объеме. При возникновении трудностей в 

освоении обучающимся с ЗПР содержания АООП НОО (вариант 7.2) специалисты, осуществляющие 

психолого-педагогическое сопровождение, должны оперативно дополнить структуру программы 

коррекционной работы соответствующим направлением работы. 

Текущая, промежуточная и итоговая аттестация на уровне начального общего образования должна 

проводиться с учетом возможных специфических трудностей обучающегося с ЗПР. Вывод об успешности 

овладения содержанием образовательной программы должен делаться на основании положительной 

индивидуальной динамики. 

ФАОП НОО (вариант 7.2) адресована обучающимся с ЗПР, которые характеризуются уровнем развития 

несколько ниже возрастной нормы, отставание может проявляться в целом или локально в отдельных 

функциях (замедленный темп либо неравномерное становление познавательной деятельности). Отмечаются 

нарушения внимания, памяти, восприятия и других познавательных процессов, умственной работоспособности 

и целенаправленности деятельности, в той или иной степени затрудняющие усвоение школьных норм и 

школьную адаптацию в целом. Произвольность, самоконтроль, саморегуляция в поведении и деятельности, как 

правило, сформированы недостаточно. Обучаемость удовлетворительная, но часто избирательная и 

неустойчивая, зависящая от уровня сложности и субъективной привлекательности вида деятельности, а также 

от актуального эмоционального состояния. Возможна неадаптивность поведения, связанная как с 

недостаточным пониманием социальных норм, так и с нарушением эмоциональной регуляции, 

гиперактивностью. 

 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР: 

получение специальной помощи средствами образования сразу же после выявления первичного нарушения 

развития; 

выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего преемственность между дошкольным 

и школьным этапами; 

получение начального общего образования в разных формах: как совместно с другими обучающимися, так и в 

отдельных классах, группах или в отдельных организациях, осуществляющих образовательную деятельность 

по адаптированным программам, при обязательном условии создания специальных условий получения 

образования, адекватных образовательным потребностям обучающихся с ЗПР; 

обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как через содержание 

предметных областей, так и в процессе индивидуальной работы; 
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психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося с педагогическими 

работниками и другими обучающимися; 

психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и образовательной 

организации; 

постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы образовательной 

организации. 

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.2), характерны следующие специфические 

образовательные потребности: 

обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды с учетом 

функционального состояния ЦНС и нейродинамики психических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой 

истощаемости, низкой работоспособности, пониженного общего тонуса); 

увеличение сроков освоения АООП НОО до 5 лет; 

гибкое варьирование организации процесса обучения путем расширения или сокращения содержания 

отдельных предметных областей, изменения количества учебных часов и использования соответствующих 

методик и технологий; 

упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования; 

организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков обучающимися с ЗПР 

("пошаговом" предъявлении материала, дозированной помощи взрослого, использовании специальных 

методов, приемов и средств, способствующих как общему развитию обучающегося, так и компенсации 

индивидуальных недостатков развития); 

наглядно-действенный характер содержания образования; 

развитие познавательной деятельности обучающихся с ЗПР как основы компенсации, коррекции и 

профилактики нарушений; 

обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной деятельности обучающегося, 

продолжающегося до достижения уровня, позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно; 

постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в закреплении и 

совершенствовании освоенных умений; 

специальное обучение "переносу" сформированных знаний и умений в новые ситуации взаимодействия с 

действительностью; 

необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения; 

постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, окружающему 

предметному и социальному миру; 

использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения; 

комплексное сопровождение, направленное на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию поведения, а 

также специальная психокоррекционная помощь, направленная на компенсацию дефицитов эмоционального 

развития и формирование осознанной саморегуляции познавательной деятельности и поведения; 

специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование способности к самостоятельной 

организации собственной деятельности и осознанию возникающих трудностей, формирование умения 

запрашивать и использовать помощь взрослого; 

развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и взаимодействия (с членами 

семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование навыков социально одобряемого поведения, 

максимальное расширение социальных контактов; 

обеспечение взаимодействия семьи и образовательного учреждения (организация сотрудничества с 

родителями (законными представителями), активизация ресурсов семьи для формирования социально 

активной позиции, нравственных и общекультурных ценностей). 

Только удовлетворяя особые образовательные потребности обучающегося с ЗПР, можно открыть ему путь к 

получению качественного образования. 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися АООП НОО (вариант 7.2). 

 

        Все наполнение программы начального общего образования (содержание и планируемые результаты 

обучения) подчиняется современным целям начального образования, которые представлены во ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ как система личностных, метапредметных и предметных достижений обучающегося. 

        Личностные результаты включают ценностные отношения обучающегося к окружающему миру, другим 

людям, а также к самому себе как субъекту учебно-познавательной деятельности (осознание ее социальной 

значимости, ответственность, установка на принятие учебной задачи). 

           Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности познавательных, 

коммуникативных и регулятивных УУД, которые обеспечивают успешность изучения учебных предметов, а 

также становление способности к самообразованию и саморазвитию. 

             В результате освоения содержания различных предметов, курсов, модулей обучающиеся с ЗПР 

овладевают рядом междисциплинарных понятий, а также различными знаково-символическими средствами, 

которые помогают обучающимся применять знания как в типовых, так и в новых, нестандартных учебных 

ситуациях. 
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    При определении подходов к контрольно-оценочной деятельности обучающихся с ЗПР учитываются формы 

и виды контроля, а также требования к объему и числу проводимых контрольных, проверочных и 

диагностических работ. 

     В соответствии с дифференцированным и деятельностным подходами содержание планируемых 

результатов описывает и характеризует обобщенные способы действий с учебным материалом, позволяющие 

обучающимся успешно решать учебные и учебно-практические задачи, а также задачи, по возможности 

максимально приближенные к реальным жизненным ситуациям. 

 

   Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения ФАОП НОО 

(вариант 7.2). 

 

    Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР (далее - 

система оценки) представляет собой один из инструментов реализации требований ФГОС НОО обучающихся 

с ОВЗ к результатам освоения АООП НОО и направлена на обеспечение качества образования, что 

предполагает вовлеченность в оценочную деятельность как педагогических работников, так и обучающихся и 

их родителей (законных представителей). 

       В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ основным объектом системы оценки, ее 

содержательной и критериальной базой выступают планируемые результаты освоения обучающимися АООП 

НОО. 

     Система оценки призвана способствовать поддержанию единства всей системы образования, обеспечению 

преемственности в системе непрерывного образования. Ее основными функциями являются ориентация 

образовательного процесса на достижение планируемых результатов освоения АООП НОО и обеспечение 

эффективной обратной связи, позволяющей осуществлять управление образовательным процессом. 

         Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с требованиями ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ являются оценка образовательных достижений обучающихся и оценка результатов 

деятельности образовательных организаций и педагогических кадров. Полученные данные используются для 

оценки состояния и тенденций развития системы образования. 

        Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения АООП НОО 

призвана решить следующие задачи: 

закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать объект и содержание оценки, 

критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы представления результатов, условия и 

границы применения системы оценки, предусматривая приоритетную оценку динамики индивидуальных 

достижений обучающихся с ЗПР; 

ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, 

достижение планируемых результатов освоения содержания учебных предметов и формирование УУД; 

обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП НОО, позволяющий вести оценку 

личностных, метапредметных и предметных результатов; 

предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективности деятельности образовательной 

организации; 

позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и развития их социальной 

(жизненной) компетенции. 

          Показатель динамики образовательных достижений - один из основных показателей в оценке 

достижений обучающихся с ЗПР. На основе выявления характера динамики образовательных достижений 

обучающихся можно оценивать эффективность учебного процесса, работы учителя или образовательного 

учреждения, системы образования в целом. 

         Результаты достижений обучающихся с ЗПР в овладении АООП НОО являются значимыми для оценки 

качества образования обучающихся. При определении подходов к осуществлению оценки результатов 

целесообразно опи аться на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных особенностей развития и 

особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического и социального 

развития, индивидуальных способностей и возможностей обучающихся; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении содержания АООП НОО, 

что сможет обеспечить объективность оценки в разных образовательных организациях. Для этого 

необходимым является создание методического обеспечения (описание диагностических материалов, 

процедур их применения, сбора, формализации, обработки, обобщения и представления полученных данных) 

процесса осуществления оценки достижений обучающихся. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования обучающихся с ЗПР, 

самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно разных сторон процесса осуществления 

оценки результатов их образования. 

         Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) 

компетенциями, необходимыми для решения практикоориентированных задач и обеспечивающими 

формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных средах. 
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           Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения обучающегося в 

овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих 

результатов. 

         Оценка личностных достижений может осуществляться в процессе проведения мониторинговых 

процедур, содержание которых разрабатывает образовательная организация с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей обучающихся, их индивидуальных особых образовательных потребностей. 

        Для оценки продвижения обучающегося с ЗПР в овладении социальными (жизненными) компетенциями 

может применяться метод экспертной оценки, который представляет собой процедуру оценки результатов на 

основе мнений группы специалистов (экспертов). Данная группа должна объединять всех участников 

образовательного процесса - тех, кто обучает, воспитывает и тесно контактирует с обучающимся. Состав 

экспертной группы определяется образовательной организацией и должен включать педагогических 

работников (учителей, учителей-дефектологов, учителей-логопедов, педагогов-психологов, социальных 

педагогов, педагогов дополнительного образования). Для полноты оценки личностных результатов освоения 

обучающимися с ЗПР АООП НОО следует учитывать мнение родителей (законных представителей), 

поскольку основой оценки служит анализ изменений поведения обучающегося в повседневной жизни в 

различных социальных средах (школьной и семейной). Результаты анализа должны быть представлены в 

форме удобных и понятных всем членам экспертной группы условных единицах: 0 баллов - нет продвижения; 

1 балл - минимальное продвижение; 2 балла - среднее продвижение; 3 балла - значительное продвижение. 

Подобная оценка необходима экспертной группе для выработки ориентиров в описании динамики развития 

социальной (жизненной) компетенции обучающегося. Результаты оценки личностных достижений заносятся в 

индивидуальную карту развития обучающегося, что позволяет не только представить полную картину 

динамики целостного развития обучающегося, но и отследить наличие или отсутствие изменений по 

отдельным жизненным компетенциям. 

         Основной формой работы участников экспертной группы является ППк. 

На основе требований, сформулированных во ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, образовательная организация 

разрабатывает программу оценки личностных результатов с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей обучающихся с ЗПР, которая утверждается локальными актами организации. Программа оценки 

должна включать: 

1) полный перечень личностных результатов, прописанных в тексте ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, которые 

выступают в качестве критериев оценки социальной (жизненной) компетенции Обучающихся. Перечень этих 

результатов может быть самостоятельно расширен образовательной организацией; 

2) перечень параметров и индикаторов оценки каждого результата; 

3) систему бальной оценки результатов; 

4) документы, в которых отражаются индивидуальные результаты каждого обучающегося (например, Карта 

индивидуальных достижений обучающегося) и результаты всего класса (например, Журнал итоговых 

достижений обучающихся класса); 

5) материалы для проведения процедуры оценки личностных результатов; 

6) локальные акты образовательной организации, регламентирующие все вопросы проведения оценки 

личностных результатов. 

        Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися УУД (познавательные, регулятивные и 

коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями (составляющими основу умения 

учиться) и межпредметными знаниями, а также способность решать учебные и жизненные задачи и готовность 

к овладению в дальнейшем АООП основного общего образования. 

           Оценка метапредметных результатов предполагает оценку продвижения обучающегося с ЗПР в 

овладении регулятивными, коммуникативными и познавательными УУД. 

           Уровень сформированности УУД, представляющих содержание и объект оценки метапредметных 

результатов, может быть качественно оценен и измерен в следующих основных формах: 

достижение метапредметных результатов может выступать как результат выполнения специально 

сконструированных диагностических задач, направленных на оценку уровня сформированности конкретного 

вида УУД; 

достижение метапредметных результатов может рассматриваться как инструментальная основа (или как 

средство решения) и как условие успешности выполнения учебных и учебно-практических задач средствами 

учебных предметов; 

достижение метапредметных результатов может проявиться в успешности выполнения комплексных заданий 

на межпредметной основе. 

           Предметные результаты связаны с овладением обучающимися с ЗПР содержанием каждой предметной 

области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в 

практической деятельности. 

                Оценку этой группы результатов целесообразно начинать со 2-го класса, то есть в тот период, когда у 

обучающихся уже будут сформированы некоторые начальные навыки чтения, письма и счета. Кроме того, 

сама учебная деятельность будет привычной для обучающихся, и они смогут ее организовывать под 

руководством учителя. 
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Во время обучения на первом и втором годах обучения целесообразно всячески поощрять и стимулировать 

работу обучающихся, используя только качественную оценку. При этом не является принципиально важным, 

насколько обучающийся с ЗПР продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе 

обучения центральным результатом является появление значимых предпосылок учебной деятельности, одной 

из которых является способность ее осуществления не только под прямым и непосредственным руководством 

и контролем учителя, но и с определенной долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и 

одноклассниками. 

В целом оценка достижения обучающимися с ЗПР предметных результатов должна базироваться на принципах 

индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные по 

объему и элементарные по содержанию знания и умения должны выполнять коррекционно-развивающую 

функцию, поскольку они играют определенную роль в становлении личности обучающегося и овладении им 

социальным опытом. 

Оценка достижения обучающимися предметных результатов ведется как в ходе текущего и промежуточного 

оценивания, так и в ходе выполнения итоговых проверочных работ. В процессе оценки достижения 

планируемых личностных, метапредметных и предметных результатов должны использоваться разнообразные 

методы и формы, взаимно дополняющие друг друга (стандартизированные письменные и устные работы, 

проекты, практические работы, творческие работы, самоанализ и самооценка, наблюдения). 

              Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной, итоговой аттестации 

освоения АООП НОО в иных формах. 

              Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по итогам освоения АООП 

НОО) аттестации обучающихся с ЗПР включают: 

особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом особых образовательных 

потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР; 

привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных для обучающихся 

мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения заданий); 

присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 

адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных трудностей 

обучающихся с ЗПР: 

1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; 

2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие смысловые единицы, 

задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания; 

3) дополнение письменной инструкции к заданию, при необходимости, зачитыванием педагогическим 

работником инструкции вслух в медленном темпе с четкими смысловыми акцентами; 

адаптирование, при необходимости, текста задания с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более крупный шрифт, четкое отграничение одного задания 

от другого; упрощение формулировок задания по грамматическому и семантическому оформлению); 

предоставление, при необходимости, дифференцированной помощи: стимулирующей (одобрение, 

эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, концентрирование на выполнении работы, 

напоминание о необходимости самопроверки), направляющей (повторение и разъяснение инструкции к 

заданию); 

увеличение времени на выполнение заданий; 

организация короткого перерыва (10 - 15 минут) при нарастании в поведении обучающегося проявлений 

утомления, истощения; 

недопущение негативных реакций со стороны педагогического работника, создание ситуаций, приводящих к 

эмоциональному травмированию обучающегося. 

         На итоговую оценку на уровне начального общего образования, результаты которой используются при 

принятии решения о возможности (или невозможности) продолжения обучения на следующем уровне 

образования, выносятся предметные, метапредметные результаты и результаты освоения программы 

коррекционной работы. 

Итоговая аттестация на уровне начального общего образования должна проводиться с учетом возможных 

специфических трудностей обучающегося с ЗПР в овладении письмом, чтением или счетом. Вывод об 

успешности овладения содержанием АООП НОО должен делаться на основании положительной 

индивидуальной динамики. 

          Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих образовательную деятельность 

обучающихся с ЗПР, осуществляется на основе интегративных показателей, свидетельствующих о 

положительной динамике развития обучающегося ("было" - "стало") или в сложных случаях сохранении его 

психоэмоционального статуса.  
 

 

2.Содержательный раздел 

 

Программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области 
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Программы отдельных учебных предметов обеспечивают достижение планируемых результатов 

(личностных, метапредметных, предметных) освоения основной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития. 

Основное содержание учебных предметов 

Начальная школа – самоценный, принципиально новый этап в жизни ребенка с ЗПР. Начальное 

образование призвано решать свою главную задачу — закладывать основу формирования учебной 

деятельности ребѐнка с ЗПР, включающую систему учебных и познавательных мотивов, умения принимать, 

сохранять, реализовывать учебные цели, планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их 

результат. 

Особенностью содержания программ является формирование универсальных учебных действий в 

личностных, коммуникативных, познавательных, регулятивных сферах, обеспечивающих способность к 

организации самостоятельной учебной деятельности обучающихся с ЗПР. Распространяются общеучебные 

умения и навыки на формирование ИКТ-компетентности обучающихся. 

Кроме этого, определение в программах содержания тех знаний, умений и способов деятельности, 

которые являются надпредметными, т.·е. формируются средствами каждого учебного предмета, даѐт 

возможность объединить усилия всех учебных предметов для решения общих задач обучения, приблизиться к 

реализации «идеальных» целей образования. В то же время такой подход предупреждает узкопредметность в 

отборе содержания образования, обеспечивает интеграцию в изучении разных сторон окружающего мира. 

Уровень сформированности УУД в полной мере зависит от способов организации учебной 

деятельности и сотрудничества, познавательной, творческой, художественно- эстетической и 

коммуникативной деятельности школьников. Это определило  необходимость выделить в программах не 

только содержание знаний, но и содержание видов деятельности, которое включает конкретные УУД, 

обеспечивающие творческое применение знаний для решения жизненных задач, начальные умения 

самообразования. Именно этот аспект даѐт основание для утверждения гуманистической, личностно 

ориентированной направленности процесса образования младших школьников с ЗПР. 

Для развития детской любознательности, потребности самостоятельного познания окружающего мира, 

познавательной активности и инициативности в начальной школе явилось создание развивающей 

образовательной среды для обучающихся с ЗПР, стимулирующей активные формы познания: наблюдение, 

опыты, учебный диалог и пр. Младшему школьнику с ЗПР предоставляются условия для развития рефлексии 

— способности осознавать и оценивать свои мысли и действия как бы со стороны, соотносить результат 

деятельности с поставленной целью, определять своѐ знание и незнание и др. Способность к рефлексии — 

важнейшее качество, определяющее социальную роль ребѐнка как ученика, школьника, направленность на 

саморазвитие. 

Начальное общее образование вносит вклад в социально-личностное развитие ребѐнка с ЗПР. В 

процессе обучения формируется достаточно осознанная система представлений об окружающем мире, о 

социальных и межличностных отношениях, нравственно-этических нормах. Происходят изменения в 

самооценке ребѐнка. Оставаясь достаточно оптимистической и высокой, она становится всѐ более 

объективной и самокритичной. 

В данном разделе АООП НОО приводится основное содержание курсов по всем обязательным 

предметам на ступени начального общего образования. Разделы программы учебных предметов 

формируются с учѐтом состава класса, а также выбранного комплекта учебников (в соответствии с УМК 

«Школа России)»). 

 

Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), 

учебных модулей.  
Приложение 1 Адаптированная рабочая программа по изобразительному искусству 1-4 классы   

"Школа России"  

https://volosovskaya-school.lo.eduru.ru/media/2022/09/16/1284630955/4_klass_izo.pdf  

 

Приложение 2 Адаптированная рабочая программа по технологии 1-4 классы "Школа России» 

https://volosovskaya-school.lo.eduru.ru/media/2022/09/16/1284630954/1-4_klass_texnologiya.pdf  

 

Приложение 3Адаптированная рабочая программа по математике 1-4 классы школа России"   

https://volosovskaya-school.lo.eduru.ru/media/2022/09/16/1284630953/matematika_1-4_KRO.pdf  

 

 Приложение 4 Адаптированная рабочая программа по окружающему миру 1-4 классы "Школа 

России 

https://volosovskaya-school.lo.eduru.ru/media/2022/09/16/1284630948/1._Okruzhayushhij_mir.n_kro.pdf  

 

Приложение 5 Адаптированная рабочая программа по литературному чтению 1-4 классы  "Школа 

России"   

https://volosovskaya-school.lo.eduru.ru/media/2022/09/16/1284630952/chtenie_1-4_kro.pdf  

https://volosovskaya-school.lo.eduru.ru/media/2022/09/16/1284630955/4_klass_izo.pdf
https://volosovskaya-school.lo.eduru.ru/media/2022/09/16/1284630954/1-4_klass_texnologiya.pdf
https://volosovskaya-school.lo.eduru.ru/media/2022/09/16/1284630953/matematika_1-4_KRO.pdf
https://volosovskaya-school.lo.eduru.ru/media/2022/09/16/1284630948/1._Okruzhayushhij_mir.n_kro.pdf
https://volosovskaya-school.lo.eduru.ru/media/2022/09/16/1284630952/chtenie_1-4_kro.pdf
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Приложение 6 Адаптированная рабочая программа по русскому языку 1-4 классы  "Школа России"  

https://volosovskaya-school.lo.eduru.ru/media/2022/09/16/1284630958/russkij_yazy_k_1-4_KRO.pdf  

 

Приложение  7Адаптированная рабочая программа по ритмике 1-4 классы  "Школа России"   

https://volosovskaya-school.lo.eduru.ru/media/2022/09/16/1284630949/1-4_klass_ritmika.pdf  

 

Приложение 8. Рабочая программа по физической культуре 

https://volosovskaya-school.lo.eduru.ru/media/2023/10/04/1335851394/_Fizicheskaya_kul_tura_1-4_klass_2023-

2024_uch._g.pdf 

Приложение 9. Рабочая программа по музыке 

https://volosovskaya-school.lo.eduru.ru/media/2023/10/04/1335851931/Muzy_ka_1-4_klass_2023-2024_uch._god.pdf  

Приложение 10. Рабочая программа по английскому языку 

https://volosovskaya-

school.lo.eduru.ru/media/2023/09/26/1335187780/RABOCHAYA_PROGRAMMA_angl.yazy_k.pdf  

Приложение 11. Рабочая программа по ОРКСЭ 

 

 Приложение 12. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

https://volosovskaya-school.lo.eduru.ru/media/2023/10/25/1334715578/Rabochaya-programma_Razgovory_-o-

vazhnom.pdf  

Приложение 13. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Тропинки в профессию» 

https://volosovskaya-school.lo.eduru.ru/media/2023/10/25/1334715428/tropinki_v_professiyu.pdf  

Приложение 14.  Рабочая программа курса внеурочной деятельности  

« Калейдоскоп здоровья 

 

Приложение 15. Рабочая программа логопедических занятий у младших школьников с задержкой психического 

развития для 1 – 4 классов 

https://volosovskaya-school.lo.eduru.ru/media/2023/10/24/1333889407/Programma_ZPR.pdf 

 

Приложение 16. Коррекционно-развивающая  программа по формированию навыков ЭВС общения с 

использованием сказкотерапии элементов АРТ-терапии у младших школьников с легкой умственной 

отсталостью 1-4 классов  

https://volosovskaya-school.lo.eduru.ru/media/2022/09/12/1284728303/E_VS_obshhenie.pdf 

 

Приложение 17. Рабочая  программа коррекционно — развивающих занятий для детей с ОВЗ «Радуга из 
песка» 

https://volosovskaya-school.lo.eduru.ru/media/2023/10/24/1333884458/raduga_iz_peska.pdf 

 
Приложение 18. Рабочая  программа сопровождения социально-психологической адаптации 

первоклассников к школе 
 

https://volosovskaya-school.lo.eduru.ru/media/2022/09/12/1284728119/adaptaciya_pervoklassnikov.pdf 
 

  
2.1. Программа формирования универсальных учебных действий 

Программа формирования универсальных учебных действий на ступени начального общего 

образования в условиях МБОУ Дрокинская СОШ имени М.М. Спиридова (далее — программа формирования 

УУД) конкретизирует требования ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к личностным и метапредметным 

результатам освоения АООП НОО, и служит основой разработки  программ  учебных  предметов, курсов. 

Программа формирования универсальных учебных действий направлена на обеспечение 

деятельностного подхода и позволяет реализовывать коррекционно- развивающий потенциал образования 

обучающихся с ЗПР и призвана способствовать развитию универсальных учебных действий, обеспечивающих 

обучающимся умение  учиться. Это достигается как в процессе освоения обучающимися с ЗПР конкретных 

предметных знаний, умений и навыков в рамках отдельных учебных дисциплин, так и в процессе 

формирования социальных (жизненных) компетенций. 

Программа формирования универсальных учебных действий для начального общего образования 

обучающихся с ЗПР обеспечивает: 

 успешность (эффективность) обучения в любой предметной области, 

 общность подходов к осуществлению любой деятельности обучающегося вне зависимости от ее 

https://volosovskaya-school.lo.eduru.ru/media/2022/09/16/1284630958/russkij_yazy_k_1-4_KRO.pdf
https://volosovskaya-school.lo.eduru.ru/media/2022/09/16/1284630949/1-4_klass_ritmika.pdf
https://volosovskaya-school.lo.eduru.ru/media/2023/10/04/1335851394/_Fizicheskaya_kul_tura_1-4_klass_2023-2024_uch._g.pdf
https://volosovskaya-school.lo.eduru.ru/media/2023/10/04/1335851394/_Fizicheskaya_kul_tura_1-4_klass_2023-2024_uch._g.pdf
https://volosovskaya-school.lo.eduru.ru/media/2023/10/04/1335851931/Muzy_ka_1-4_klass_2023-2024_uch._god.pdf
https://volosovskaya-school.lo.eduru.ru/media/2023/09/26/1335187780/RABOCHAYA_PROGRAMMA_angl.yazy_k.pdf
https://volosovskaya-school.lo.eduru.ru/media/2023/09/26/1335187780/RABOCHAYA_PROGRAMMA_angl.yazy_k.pdf
https://volosovskaya-school.lo.eduru.ru/media/2023/10/25/1334715578/Rabochaya-programma_Razgovory_-o-vazhnom.pdf
https://volosovskaya-school.lo.eduru.ru/media/2023/10/25/1334715578/Rabochaya-programma_Razgovory_-o-vazhnom.pdf
https://volosovskaya-school.lo.eduru.ru/media/2023/10/25/1334715428/tropinki_v_professiyu.pdf
https://volosovskaya-school.lo.eduru.ru/media/2023/10/24/1333889407/Programma_ZPR.pdf
https://volosovskaya-school.lo.eduru.ru/media/2022/09/12/1284728303/E_VS_obshhenie.pdf
https://volosovskaya-school.lo.eduru.ru/media/2023/10/24/1333884458/raduga_iz_peska.pdf
https://volosovskaya-school.lo.eduru.ru/media/2022/09/12/1284728119/adaptaciya_pervoklassnikov.pdf


11 

 

предметного содержания; 

 реализацию преемственности всех ступеней образования и этапов

 усвоения содержания образования; 

 создание условий для готовности обучающегося с ЗПР к дальнейшему образованию, реализации 

доступного уровня самостоятельности в обучении; 

 целостность развития личности обучающегося. 

Основная цель реализации программы формирования универсальных учебных действий состоит в 

формировании обучающегося с ЗПР как субъекта учебной деятельности. 

Задачами реализации программы являются: 

 формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 

 овладение комплексом универсальных учебных действий, 

 составляющих операционный компонент учебной деятельности; 

 развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, 

 планировать знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на 

организационную помощь педагога. 

 

Ценностные ориентиры начального общего образования 

Данная программа предусматривает переход: 

 от обучения, как преподнесения учителем обучающимся системы знаний, к активному решению 

проблем с целью выработки определенных решений; 

 от освоения отдельных учебных предметов к полидисциплинарному (межпредметному) изучению 

сложных жизненных ситуаций; 

 к сотрудничеству учителя и обучающихся в ходе овладения знаниями, к активному участию 

последних в выборе содержания и методов обучения. 

Ценностные ориентиры начального образования конкретизируют личностный, социальный и 

государственный заказ нашей образовательной организации, выраженный в Требованиях к результатам 

освоения адаптированной основной образовательной программы начального общего образования, и 

отражают следующие целевые установки системы начального общего образования: 

 формирование основ гражданской идентичности личности на базе: 

- чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознания ответственности 

человека за благосостояние общества; 

- восприятия мира как единого и целостного при разнообразии культур, национальностей, религий; 

уважения истории и культуры каждого народа; 

 формирование        психологических        условий         развития        общения, 

сотрудничества на основе: 

- доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к сотрудничеству и дружбе, 

оказанию помощи тем, кто в ней нуждается; 

- уважения к окружающим — умения слушать и слышать партнѐра, признавать право каждого на 

собственное мнение и принимать решения с учѐтом позиций всех участников; 

 формирование целостного, социально ориентированного взгляда на  мир на основе 

общечеловеческих принципов нравственности и гуманизма: 

- принятия и уважения ценностей семьи и образовательного учреждения, коллектива и общества и 

стремления следовать им; 

- ориентации в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков 
окружающих людей, развития этических чувств (стыда, вины, совести) как регуляторов морального 
поведения; 

- формирования эстетических чувств и чувства прекрасного через знакомство с национальной, 

отечественной и мировой художественной культурой; 

 развитие умения учиться   и формирование личностного смысла   учения как первого 

шага к самообразованию и самовоспитанию, а именно: 

- развитие познавательных интересов, инициативы и любознательности, мотивов познания и 

творчества; 

- формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности (планированию, 

контролю, оценке); 

 развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности 
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как условия еѐ самоактуализации: 

- формирование самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе, готовности 
открыто выражать и отстаивать свою позицию, критичности к своим поступкам и умения адекватно их 
оценивать; 

- развитие готовности к самостоятельным поступкам и действиям, ответственности за их результаты; 

- формирование целеустремлѐнности и настойчивости в достижении целей, готовности к 

преодолению трудностей и жизненного оптимизма; 

- формирование умения противостоять действиям и влияниям, представляющим угрозу жизни, 
здоровью, безопасности личности и общества, в пределах своих  возможностей, в частности проявлять 
избирательность к информации, уважать частную жизнь и результаты труда других людей. 

Реализация ценностных ориентиров общего образования в единстве процессе обучения, воспитания, 

коррекции, познавательного и личностного развития обучающихся с ЗПР на основе формирования общих 

учебных умений, обобщѐнных способов действий обеспечивает 

высокую эффективность решения жизненных задач

 и возможность саморазвития обучающихся. 

 

Понятие, функции, состав и характеристики универсальных учебных действий на уровне 

начального общего образования 

 

Последовательная реализация деятельностного подхода направлена на повышение эффективности 

образования, более прочное усвоение знаний учащимися, существенное повышение их мотивации и интереса 

к учебе. 

Под «универсальным учебным действием» понимается умение учиться, т.е. способность учащихся 

к саморазвитию и самосовершенствованию путем сознательного и активного присвоения нового социального 

опыта. 

 

Функции универсальных учебных действий: 

- обеспечение возможностей обучающегося самостоятельно осуществлять деятельность учения, 
ставить учебные цели, искать и использовать необходимые  средства  и способы их достижения, 
контролировать и оценивать процесс и результаты деятельности; 

- создание условий для коррекции развития личности и еѐ самореализации на основе готовности к 

непрерывному образованию; обеспечение успешного усвоения знаний, формирования умений, навыков и 

компетентностей в любой предметной области. 

Универсальный характер учебных действий проявляется в том, что они носят надпредметный, 

метапредметный характер; обеспечивают целостность общекультурного, личностного и познавательного 

развития и саморазвития личности; обеспечивают преемственность всех ступеней образовательного процесса; 

лежат в основе организации и регуляции любой деятельности учащегося независимо от еѐ специально-

предметного содержания. 

Универсальные учебные действия обеспечивают этапы усвоения учебного содержания и 

формирования психологических способностей обучающегося. 

 

Виды универсальных учебных действий 

В составе основных видов универсальных учебных действий, соответствующих ключевым целям 

общего образования, можно выделить четыре блока: личностный, регулятивный (включающий также 

действия саморегуляции), познавательный и коммуникативный. 

 

Личностные универсальные действия: 

У обучающихся с ЗПР будут сформированы: 

1. ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности; 

2. способность к самооценке; 

3. чувство сопричастности с жизнью своего народа и Родины, осознание этнической принадлежности; 

4. представления об общих нравственных категориях (доброте, зле) у разных народов, моральных 

нормах, нравственных и безнравственных поступках; 

5. ориентация в нравственном содержании как собственных поступках, так и поступков других людей; 

6. регулирование поведения в соответствии с познанными моральными нормами и этническими 

требованиями; 

7. ориентация на здоровый образ жизни; 

8. понимание чувств других людей и способность сопереживание им, выражающееся в конкретных 

поступках; 
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9. эстетическое чувство на основе знакомства с художественной культурой; 

10. познавательная мотивация учения. 

 

Регулятивные универсальные действия: 

Обучающиеся с ЗПР научатся: 

- удерживать цель учебной и внеучебной деятельности; 

- учитывать ориентиры, данные учителем, при освоении нового учебного материала; 

- использовать изученные правила, способы действий, свойства объектов

 при выполнении учебных заданий и в критику ошибок и учитывать ее в работе над ошибками. 

познавательной деятельности; 

- самостоятельно планировать собственную учебную деятельность и

 действия, необходимые для решения учебных задач; 

- осуществлять итоговый и пошаговый контроль результатов и с помощью способов контроля 

результатов; 

- вносить необходимые коррективы в собственные действия по итогам самопроверки; 

- сопоставлять результаты собственной деятельности с оценкой ее товарищами, учителем; 

- адекватно воспринимать аргументированную 

 

 

Познавательные  универсальные действия: 

Обучающиеся с ЗПР научатся: 

- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий (в справочных 

материалах учебника, в детских энциклопедиях); 

- ориентироваться в соответствующих возрасту словарях и справочниках; 

- использовать знаково-символические средства, в том числе, схемы для решения учебных задач; 

- дополнять готовые информационные объекты (таблицы, схемы, тесты); 

- находить, характеризовать, анализировать, сравнивать, классифицировать понятия; 

- осуществлять синтез как составление целого из частей; 

- классифицировать, обобщать, систематизировать изученный материал по плану, по таблице; 

- выделять существенную информацию из читаемых текстов; 

- строить речевое высказывание с позицией передачи информации, доступной для понимания 

слушателем. 

 

Коммуникативные универсальные действия: 

Обучающиеся с ЗПР научатся: 

-  владеть диалоговой формой речи; 

- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций при работе в паре; 

- договариваться и приходить к общему решению; 

- формировать собственное мнение и позиции; 

- задавать вопросы, уточняя непонятное в высказывании; 

- способность установить контакт и адекватно использовать речевые средства для решения 

коммуникативных задач. 

 

Преемственность программы формирования универсальных учебных действий при переходе 

обучающихся с ЗПР от дошкольного к начальному общему образованию. 

В связи с введением новых образовательных стандартов в начальной школе и с появлением     

федеральных     государственных     требований     в     дошкольном образовании обозначился переход от 

парадигмы «знаний, умений, навыков» к культурно- исторической системно-деятельностной парадигме 

образования. 

Структура и содержание программы формирования универсальных учебных действий предусматривает 

непрерывность ФГОС дошкольного образования и ФГОС для детей с ОВЗ. Она       построена  в  

соответствии  с  возрастными  и  индивидуальными  особенностями    и 

склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ЗПР как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром. 

Программа универсальных учебных действий способствует формированию общей культуры, развития 

«качеств личности, формированию предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную 

http://pandia.ru/text/category/doshkolmznoe_obrazovanie/
http://pandia.ru/text/category/doshkolmznoe_obrazovanie/
http://pandia.ru/text/category/obrazovatelmznaya_deyatelmznostmz/
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успешность». Формирование универсальных  учебных действий реализуется в процессе всей урочной и 

внеурочной деятельности. 

 

Связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов 

Формирование универсальных учебных действий, обеспечивающих решение задач общекультурного, 

ценностно-личностного, познавательного развития обучающихся с ЗПР, реализуется в рамках целостного 

образовательного процесса в ходе изучения системы учебных предметов и дисциплин, в метапредметной 

деятельности, организации форм учебного сотрудничества и решения важных задач жизнедеятельности 

обучающихся с ЗПР. 

На уровне начального общего образования имеет особое значение обеспечение при организации 

учебного процесса сбалансированного развития у обучающихся логического, наглядно-образного и знаково-

символического мышления. Существенную роль в этом играют такие учебные предметы, как «Литературное 

чтение», «Технология», «Изобразительное искусство», «Музыка». 

Каждый учебный предмет в зависимости от предметного содержания и способов организации учебной 

деятельности обучающихся раскрывает определѐнные  возможности для формирования универсальных 

учебных действий. 

Учебный предмет «Русский язык». Важную роль в обучении русскому языку играет 

целенаправленная работа по формированию у младших школьников универсальных учебных действий 

(УУД), которые способствуют развитию учебно-познавательных мотивов, учебной самостоятельности, 

умений эффективно работать с учебной книгой. 

В программе и учебниках представлены специальные вводные мини-разделы с целью мотивации как к 

изучению курса русского языка в целом, так и к изучению отдельных разделов и тем, даны упражнения 

ситуативного характера, активизирующие творческое отношение учеников к осознанию той или иной 

закономерности родного языка. 

Система упражнений для уроков составлена в деятельностном ключе и стимулирует учащихся к 

формированию как регулятивных действий (целеполагания, планирования, ориентировки, прогнозирования, 

контроля, коррекции, оценки), так и общеучебных действий (текстов, схем, таблиц, моделей и т.п., выбор 

рациональных способов решения языковых задач, использование разных способов поиска информации в 

лингвистических словарях и справочниках, структурирование материала в таблицы, плакаты и пр.). 

Таким образом, курс имеет познавательно-коммуникативную направленность, что предполагает 

привнесение коммуникативной мотивации в рассмотрение различных разделов и тем курса, пристальное 

внимание к значению всех языковых единиц, к их функции в речи. 

В познавательно-коммуникативной направленности курса явственно проступает воспитательная сила 

предмета: дети учатся культуре речевого поведения, общения, обращения с родным языком как действующим 

средством, как живым  средоточием духовного богатства народа, создающего язык. 

«Литературное  чтение». 
«Литературное чтение» и «Литературное чтение на родном языке» включают формирование всех 

видов универсальных учебных действий личностных, коммуникативных, познавательных и регулятивных (с 

приоритетом развития ценностно-смысловой сферы и коммуникации). 

Содержание и построение этого курса определяются возрастными особенностями младших 

школьников с ЗПР, уровнем развития их эмоционально-чувственной сферы, их личным жизненным опытом, 

необходимостью создать условия для формирования у них навыка чтения и умения «погружаться» в мир 

художественного произведения. 

 «Иностранный язык». Содержание обучения иностранному языку ориентировано на развитие 

мотивации учеников к изучению иностранного языка и на формирование умений во всех видах иноязычной 

речевой деятельности, развития общих учебных умений и навыков, получение учащимися опыта учебной, 

познавательной, коммуникативной, практической и творческой деятельности. 

Изучение «иностранного языка» способствует: 

- формированию умения общаться на иностранном языке с учетом речевых возможностей и 
потребностей младших школьников; элементарных коммуникативных умений в говорении, аудировании, 
чтении и письме; 

- развитию личности речевых способностей, внимания, памяти и воображения младшего школьника; 

мотивации  к дальнейшему овладению иностранным языком; 

- обеспечению коммуникативно-психологической адаптации младших школьников к новому 
языковому миру для преодоления в дальнейшем психологического барьера в использовании иностранного 
языка как средства общения; 

- освоению элементарных лингвистических представлений, доступных младшим школьникам и 
необходимых для овладения устной и письменной речью на иностранном языке; 

- приобщение детей к новому социальному опыту с использованием иностранного языка, знакомство 
младших школьников с миром зарубежных сверстников, с зарубежным детским фольклором и доступными 
образцами художественной литературы; воспитание дружелюбного отношения к представителям других 
стран; 
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- формирование речевых, интеллектуальных и познавательных способностей младших школьников, а 

также их общеучебных умений. 

«Математика». На уровне начального общего образования этот учебный предмет является основой 

развития у обучающихся познавательных универсальных действий, в первую очередь логических и 

алгоритмических. 

Учащиеся учатся сотрудничать при выполнении заданий в паре и в группе (проектная деятельность); 

контролировать свою и чужую деятельность, осуществлять пошаговый и итоговый контроль, используя 

разнообразные приѐмы, моделировать условия задач, планировать собственную вычислительную 

деятельность, решение задачи, участие в проектной деятельности; выявлять зависимости между величинами, 

устанавливать аналогии и использовать наблюдения при вычислениях и решении текстовых задач; 

ориентироваться в житейских ситуациях, связанных с покупками, измерением величин, планированием 

маршрута оцениванием временных и денежных затрат. 

«Окружающий мир». Этот предмет выполняет интегрирующую функцию и обеспечивает 

формирование у обучающихся целостной научной картины природного и социокультурного мира, отношений 

человека с природой, обществом, другими людьми, государством, осознания своего места в обществе, 

создавая основу становления мировоззрения, жизненного самоопределения и формирования российской 

гражданственности. 

В сфере личностных универсальных действий изучение предмета «Окружающий мир» обеспечивает 

формирование когнитивного, эмоционально-ценностного и деятельностного компонентов гражданской 

российской идентичности: 

- умения различать государственную символику Российской Федерации и своего региона, описывать 
достопримечательности столицы и родного края, находить на карте Российскую Федерацию, Москву — 
столицу России, свой регион и его столицу; 

- формирование основ исторической памяти — умения различать в историческом времени прошлое, 

настоящее, будущее, ориентации в основных исторических событиях своего народа и России и ощущения 

чувства гордости за славу и достижения своего народа и России, фиксировать в информационной среде 

элементы истории семьи, своего региона; 

- формирование основ экологического сознания, грамотности и культуры учащихся, освоение 

элементарных норм адекватного природосообразного поведения; 

- развитие морально-этического сознания — норм и правил взаимоотношений человека с другими 

людьми, социальными группами и сообществами. 

В сфере личностных универсальных учебных действий изучение предмета способствует принятию 

обучающимися правил здорового образа жизни, пониманию необходимости здорового образа жизни в 

интересах укрепления физического, психического и психологического здоровья. 

Изучение предмета «Окружающий мир» способствует формированию общепознавательных 

универсальных учебных действий: 

- овладению начальными формами исследовательской деятельности, включая умения поиска и 

работы с информацией; 

- формированию действий замещения и моделирования (использования готовых моделей для 

объяснения явлений или выявления свойств объектов и создания моделей); 

- формированию логических действий сравнения, подведения под понятия, аналогии, классификации 
объектов живой и неживой природы на основе внешних признаков или известных характерных свойств; 

установления причинно-следственных связей в окружающем мире, в том числе на многообразном материале 
природы и культуры родного края. 

«Музыка». Этот предмет обеспечивает формирование личностных, коммуникативных, 

познавательных действий. На основе освоения обучающимися мира музыкального искусства в сфере 

личностных действий будут сформированы эстетические и ценностно-смысловые ориентации учащихся, 

создающие основу для формирования позитивной самооценки, самоуважения, жизненного оптимизма, 

потребности в творческом самовыражении. Приобщение к достижениям национальной, российской и 

мировой музыкальной культуры и традициям, многообразию музыкального фольклора России, образцам 

народной и профессиональной музыки обеспечит формирование российской гражданской идентичности и 

толерантности как основы жизни в поликультурном обществе. 

Будут сформированы коммуникативные универсальные учебные действия на основе развития эмпатии и 

умения выявлять выраженные в музыке настроения и чувства и передавать свои чувства и эмоции на основе 

творческого самовыражения. 

«Изобразительное искусство». Развивающий потенциал этого предмета связан с формированием 

личностных, познавательных, регулятивных действий. 

Моделирующий характер изобразительной деятельности создаѐт условия для формирования 

общеучебных действий, замещения и моделирования в продуктивной деятельности учащихся явлений и 

объектов природного и социокультурного мира. Такое моделирование является основой развития познания 
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ребѐнком мира и способствует формированию логических операций сравнения, установления тождества и 

различий, аналогий, причинно-следственных связей и отношений. При создании продукта изобразительной 

деятельности особые требования предъявляются к регулятивным действиям 

— целеполаганию как формированию замысла, планированию и организации действий в соответствии с 

целью, умению контролировать соответствие выполняемых действий способу, внесению корректив. 

В сфере личностных действий приобщение к мировой и отечественной культуре и освоение 

сокровищницы изобразительного искусства, народных, национальных традиций, искусства других народов 

обеспечивают формирование гражданской идентичности личности, толерантности, эстетических ценностей и 

вкусов, , способствуют развитию позитивной самооценки и самоуважения учащихся. 

«Технология». Специфика этого предмета и его значимость для формирования универсальных учебных 

действий обусловлена: 

- ключевой ролью предметно-преобразовательной деятельности как основы формирования системы 

универсальных учебных действий; 

- значением универсальных учебных действий моделирования и планирования, которые являются 
непосредственным предметом усвоения в ходе выполнения различных заданий по курсу (так, в ходе решения 

задач на конструирование обучающиеся учатся использовать схемы, карты и модели, задающие полную 

ориентировочную основу выполнения предложенных заданий и позволяющие выделять необходимую 
систему ориентиров); 

- широким использованием форм группового сотрудничества и проектных форм работы для 

реализации учебных целей курса; 

- формирование первоначальных элементов ИКТ-компетентности учащихся. Изучение 

курса «Технологии» способствует: 

- формирование картины мира материальной и духовной культуры как продукта творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека; 

- развитие знаково-символического и пространственного мышления, творческого и репродуктивного 
воображения на основе развития способности учащегося к моделированию и отображению объекта и 
процесса его преобразования в форме моделей (рисунков, планов, схем, чертежей); 

- развитие регулятивных действий, включая целеполагание; планирование (умение составлять план 
действий и применять его для решения задач); прогнозирование (видение будущего результата при различных 
условиях выполнения действия), контроль, коррекцию и оценку; 

- формирование внутреннего плана на основе поэтапной отработки предметно- преобразовательных 

действий; 

- развитие коммуникативной компетентности обучающихся на основе организации совместно-

продуктивной деятельности; 

- развитие эстетических представлений и критериев на основе изобразительной и художественной 

конструктивной деятельности; 

- формирование мотивации успеха и достижений младших школьников, творческой самореализации 
на основе эффективной организации предметно-преобразующей символико- моделирующей деятельности; 

- ознакомление обучающихся с миром профессий и их социальным значением, историей их 
возникновения и развития как первой ступенью формирования готовности к предварительному 
профессиональному самоопределению; 

- развитие трудолюбия, самостоятельности, ответственного отношения к делу, инициативы, 

потребности помогать другим; 

- фомирование ИКТ-компетентности обучающихся, включая ознакомление с правилами жизни 
людей в мире информации: избирательность в потреблении информации, уважение к личной информации 
другого человека, к процессу познания учения, к состоянию неполного знания и другим аспектам. 

«Физическая культура». Этот предмет обеспечивает формирование личностных универсальных 

действий: 

- основ общекультурной и российской гражданской идентичности как чувства гордости за 

достижения в мировом и отечественном спорте; 

- освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности принять на себя 

ответственность; 

- развитие мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей на основе 
конструктивных стратегий совладания и умения мобилизовать свои личностные и физические ресурсы, 
стрессоустойчивости; 

- освоение правил здорового и безопасного образа жизни. 

«Физическая культура» как учебный предмет способствует: 

- в области регулятивных действий развитию умений планировать, регулировать, контролировать и 
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оценивать свои действия; 

- в области коммуникативных действий развитию взаимодействия, ориентации на партнѐра, 

сотрудничеству и кооперации (в командных видах спорта — формированию умений планировать общую цель 
и пути еѐ достижения; договариваться в отношении целей и способов действия, распределения функций и 

ролей в совместной деятельности; конструктивно разрешать конфликты; осуществлять взаимный контроль; 

адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнѐра и вносить необходимые коррективы в 
интересах достижения общего результата). 

Сформированность универсальных учебных действий у обучающихся с ЗПР на уровне начального 

общего образования должна быть определена на этапе завершения обучения в начальной школе. 
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Характеристика результатов формирования универсальных учебных действий 

на разных этапах обучения в начальной школе 

 

Класс Личностные УУД Регулятивные УУД  Познавательные УУД Коммуникативные УУД 

1 класс 1. Ценить и принимать 

следующие базовые 

ценности:  «добро», 

«терпение», «родина», 

«природа», «семья». 

2. Уважать к своей семье, к 

своим родственникам, 

любовь к родителям.  

3. Освоить  роли  ученика; 

формирование интереса 

(мотивации) к учению. 

4. Оценивать  жизненные 

ситуаций  и поступки героев 

художественных текстов с 

точки зрения 

общечеловеческих норм. 

1. Организовывать свое рабочее 

место под руководством 

учителя.  

2. Определять цель выполнения 

заданий на уроке, во 

внеурочной деятельности, в 

жизненных ситуациях под 

руководством учителя.  

3. Определять план выполнения 

заданий на уроках, внеурочной 

деятельности, жизненных 

ситуациях под руководством 

учителя. 

4. Использовать в своей 

деятельности простейшие 

приборы: линейку, треугольник 

и т.д. 

1. Ориентироваться в учебнике: 

определять умения, которые будут 

сформированы на основе изучения 

данного раздела.  

2. Отвечать на простые вопросы 

учителя, находить нужную 

информацию в учебнике. 

3. Сравнивать предметы, объекты: 

находить общее и различие. 

4. Группировать предметы, объекты 

на основе существенных признаков. 

5. Подробно пересказывать 

прочитанное или прослушанное; 

определять тему.  

1. Участвовать в диалоге на 

уроке и в жизненных 

ситуациях. 

2. Отвечать на вопросы 

учителя, товарищей по классу.  

2. Соблюдать простейшие 

нормы речевого этикета: 

здороваться, прощаться, 

благодарить. 

3. Слушать и понимать речь 

других. 

4. Участвовать  в паре.  

 

2 класс 1. Ценить и принимать 

следующие базовые 

ценности:  «добро», 

«терпение», «родина», 

«природа», «семья», «мир», 

«настоящий друг». 

2. Уважение к своему народу, 

к своей родине.   

1. Самостоятельно 

организовывать свое рабочее 

место. 

2. Следовать режиму 

организации учебной и 

внеучебной деятельности. 

3. Определять цель учебной 

деятельности с помощью 

учителя и самостоятельно.  

1. Ориентироваться в учебнике: 

определять умения, которые будут 

сформированы на основе изучения 

данного раздела; определять круг 

своего незнания.  

2. Отвечать на простые  и сложные 

вопросы учителя, самим задавать 

вопросы, находить нужную 

информацию в учебнике. 

1.Участвовать в диалоге; 

слушать и понимать других, 

высказывать свою точку зрения 

на события, поступки. 

2.Оформлять свои мысли в 

устной и письменной речи с 

учетом своих учебных и 

жизненных речевых ситуаций.  
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3. Освоение личностного 

смысла учения, желания 

учиться.  

4. Оценка жизненных 

ситуаций  и поступков героев 

художественных текстов с 

точки зрения 

общечеловеческих норм. 

4. Определять план выполнения 

заданий на уроках, внеурочной 

деятельности, жизненных 

ситуациях под руководством 

учителя. 

5.  Соотносить выполненное 

задание  с образцом, 

предложенным учителем. 

6. Использовать в работе 

простейшие  инструменты и 

более сложные приборы 

(циркуль).  

6. Корректировать выполнение 

задания в дальнейшем. 

7. Оценка своего задания по 

следующим параметрам: легко 

выполнять, возникли сложности 

при выполнении.  

 

3. Сравнивать  и группировать 

предметы, объекты  по нескольким 

основаниям; находить 

закономерности; самостоятельно 

продолжать их по установленному 

правилу.  

 4. Подробно пересказывать 

прочитанное или прослушанное;  

составлять простой план . 

5. Определять,  в каких источниках  

можно  найти  необходимую 

информацию для  выполнения 

задания.  

6. Находить необходимую 

информацию,  как в учебнике, так и 

в  словарях в учебнике. 

7. Наблюдать и делать 

самостоятельные   простые выводы 

3.Читать вслух и про себя 

тексты учебников, других 

художественных и научно-

популярных книг, понимать 

прочитанное.  

4. Выполняя различные роли в 

группе, сотрудничать в 

совместном решении проблемы 

(задачи). 

 

3 класс 1. Ценить и принимать 

следующие базовые 

ценности:  «добро», 

«терпение», «родина», 

«природа», «семья», «мир», 

«настоящий друг», 

«справедливость», «желание 

понимать друг друга», 

«понимать позицию другого». 

2. Уважение к своему народу, 

к другим народам, 

1. Самостоятельно 

организовывать свое рабочее 

место в соответствии с целью 

выполнения заданий. 

2. Самостоятельно определять 

важность или  необходимость 

выполнения различных задания 

в учебном  процессе и 

жизненных ситуациях. 

3. Определять цель учебной 

деятельности с помощью 

самостоятельно.  

4. Определять план выполнения 

1. Ориентироваться в учебнике: 

определять умения, которые будут 

сформированы на основе изучения 

данного раздела; определять круг 

своего незнания; планировать свою 

работу по изучению незнакомого 

материала.   

2. Самостоятельно предполагать, 

какая  дополнительная информация 

буде нужна для изучения 

незнакомого материала; 

отбирать необходимые  источники 

информации среди предложенных 

1. Участвовать в диалоге; 

слушать и понимать других, 

высказывать свою точку зрения 

на события, поступки. 

2.Оформлять свои мысли в 

устной и письменной речи с 

учетом своих учебных и 

жизненных речевых ситуаций.  

3.Читать вслух и про себя 

тексты учебников, других 

художественных и научно-

популярных книг, понимать 
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терпимость к обычаям и 

традициям других народов. 

3. Освоение личностного 

смысла учения; желания 

продолжать свою учебу. 

4. Оценка жизненных 

ситуаций  и поступков героев 

художественных текстов с 

точки зрения 

общечеловеческих норм, 

нравственных и этических 

ценностей. 

заданий на уроках, внеурочной 

деятельности, жизненных 

ситуациях под руководством 

учителя. 

5. Определять правильность 

выполненного задания  на 

основе сравнения с 

предыдущими заданиями, или 

на основе различных образцов.  

6. Корректировать выполнение 

задания в соответствии с 

планом, условиями 

выполнения, результатом 

действий на определенном 

этапе.  

7. Использовать в работе 

литературу, инструменты, 

приборы.  

8. Оценка своего задания по  

параметрам, заранее 

представленным. 

учителем словарей, энциклопедий, 

справочников. 

3. Извлекать информацию, 

представленную в разных формах 

(текст, таблица, схема, экспонат, 

модель,  

а, иллюстрация и др.) 

4. Представлять информацию в виде 

текста, таблицы, схемы, в том числе 

с помощью ИКТ. 

5. Анализировать, сравнивать, 

группировать различные объекты, 

явления, факты.  

прочитанное.  

4. Выполняя различные роли в 

группе, сотрудничать в 

совместном решении проблемы 

(задачи). 

5. Отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета.  

6. Критично относиться к 

своему мнению 

7. Понимать точку зрения 

другого  

8. Участвовать в работе группы, 

распределять роли, 

договариваться друг с другом.  

 

4 класс 1. Ценить и принимать 

следующие базовые 

ценности:  «добро», 

«терпение», «родина», 

«природа», «семья», «мир», 

«настоящий друг», 

«справедливость», «желание 

понимать друг друга», 

«понимать позицию другого», 

«народ», «национальность» и 

1. Самостоятельно  

формулировать задание: 

определять его цель, 

планировать алгоритм его 

выполнения, корректировать 

работу по ходу его выполнения, 

самостоятельно оценивать. 

2. Использовать  при 

выполнения задания различные 

средства: справочную 

литературу, ИКТ, инструменты 

1. Ориентироваться в учебнике: 

определять умения, которые будут 

сформированы на основе изучения 

данного раздела; определять круг 

своего незнания; планировать свою 

работу по изучению незнакомого 

материала.   

2. Самостоятельно предполагать, 

какая  дополнительная информация 

буде нужна для изучения 

незнакомого материала; 

Участвовать в диалоге; слушать 

и понимать других, 

высказывать свою точку зрения 

на события, поступки. 

2.Оформлять свои мысли в 

устной и письменной речи с 

учетом своих учебных и 

жизненных речевых ситуаций.  

3.Читать вслух и про себя 

тексты учебников, других 



21 

 

т.д. 

2. Уважение  к своему 

народу, к другим народам, 

принятие ценностей других 

народов. 

3. Освоение личностного 

смысла учения;  выбор 

дальнейшего 

образовательного маршрута. 

4. Оценка жизненных 

ситуаций  и поступков героев 

художественных текстов с 

точки зрения 

общечеловеческих норм, 

нравственных и этических 

ценностей, ценностей 

гражданина России. 

и приборы.  

3. Определять самостоятельно 

критерии оценивания, давать 

самооценку.  

отбирать необходимые  источники 

информации среди предложенных 

учителем словарей, энциклопедий, 

справочников, электронные диски. 

3. Сопоставлять  и отбирать 

информацию, полученную из  

различных источников (словари, 

энциклопедии, справочники, 

электронные диски, сеть Интернет).  

4. Анализировать, сравнивать, 

группировать различные объекты, 

явления, факты.  

5. Самостоятельно делать выводы, 

перерабатывать информацию, 

преобразовывать еѐ,  представлять 

информацию на основе схем, 

моделей, сообщений. 

6. Составлять сложный план текста. 

7. Уметь передавать содержание в 

сжатом, выборочном или 

развѐрнутом виде. 

художественных и научно-

популярных книг, понимать 

прочитанное.  

4. Выполняя различные роли в 

группе, сотрудничать в 

совместном решении проблемы 

(задачи). 

5. Отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений.   

6. Критично относиться к 

своему мнению. Уметь 

взглянуть на ситуацию с иной 

позиции и договариваться с 

людьми иных позиций. 

7. Понимать точку зрения 

другого  

8. Участвовать в работе группы, 

распределять роли, 

договариваться друг с другом. 

Предвидеть  последствия 

коллективных решений. 
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2.2. Программа коррекционной работы 

Специфика организации коррекционной работы с обучающимися с ЗПР 

Коррекционная работа с обучающимися с ЗПР проводится: 

― в  рамках  образовательного  процесса  через  содержание  и  организацию образовательного процесса 

(индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный темп обучения, структурная простота содержания, 

повторность в обучении, активность и сознательность в обучении);  

― в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных индивидуальных и групповых занятий 

(коррекционно-развивающие и логопедические занятия, занятия ритмикой); 

― в  рамках  психологического  и  социально-педагогического  сопровождения обучающихся. 

Характеристика основных направлений коррекционной работы 

Основными направлениями коррекционной работы являются: 

1. Диагностическая работа, которая обеспечивает выявление особенностей развития и здоровья обучающихся с ЗПР 

с целью создания благоприятных условий для овладения ими содержанием основной образовательной программы. 

Проведение диагностической работы предполагает осуществление: 

1) психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления их особых образовательных 

потребностей: 

― развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении содержанием образования и 

потенциальных возможностей; 

― развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 

― определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ученика; 

2) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АООП НОО; 

3) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки коррекционных мероприятий, а также 

выбора индивидуального образовательного маршрута (при необходимости). 

     В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы работы: 

― сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей (беседы, анкетирование, интервьюирование), 

― психолого-педагогический эксперимент, 

― наблюдение за учениками во время учебной и внеурочной деятельности, 

― беседы с учащимися, учителями и родителями, 

― изучение работ ребенка (тетради, рисунки, поделки и т. п.) и др. 

― оформление документации (психолого-педагогические дневники наблюдения за 

учащимися и др.). 

2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий, способствующих личностному 

развитию учащихся, коррекции недостатков в психическом развитии и освоению ими содержания образования. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

― составление  индивидуальной  программы  психологического  сопровождения учащегося (совместно с педагогами), 

― формирование в классе психологического климата комфортного для всех обучающихся, 

― организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных интересов учащихся, их общее 

социально-личностное развитие, 

― разработку оптимальных для развития обучающихся с ЗПР групповых и индивидуальных психокоррекционных 

программ (методик, методов и приѐмов обучения) в соответствии с их особыми образовательными потребностями, 

― организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий по психокоррекции, 

необходимых для преодоления нарушений развития учащихся, 

― развитие эмоционально-волевой и личностной сферы ученика и коррекцию его поведения, 

― социальное сопровождение ученика в случае неблагоприятных условий жизни при психотравмирующих 

обстоятельствах, 

- организацию и проведение специалистами нетрадиционных методов психокоррекции (иппотерапия, 

дельфинотерапия и т. п.). 

     В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы и методы работы: 

― занятия индивидуальные и групповые, 

― игры, упражнения, этюды, 

― психокоррекционные методики, 

― беседы с учащимися, 

― организация деятельности (игра, труд, изобразительная деятельность, конструирование, проектная деятельность и 

др.). 

3. Консультативная  работа  обеспечивает  непрерывность  специального сопровождения детей с ЗПР и их семей по 

вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, 

развития и социализации обучающихся. 

Консультативная работа включает: 

― психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению проблем в развитии и обучении, поведении и 

межличностном взаимодействии конкретных учащихся, 

― консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов воспитания и оказания возможной 

помощи ребѐнку в освоении образовательной программы. 

     В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы работы: 
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беседа, семинар, лекция, консультация, 

анкетирование педагогов, родителей, 

разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 

     Психологическое консультирование основывается на принципах анонимности, доброжелательного и 

безоценочного отношения к консультируемому, ориентации на его 

нормы и ценности, включенности консультируемого в процесс консультирования. 

4. Информационно-просветительская  работа  предполагает  осуществление разъяснительной деятельности в 

отношении педагогов и родителей по вопросам, связанным с особенностями осуществления процесса обучения и 

воспитания обучающихся с ЗПР, взаимодействия с педагогами и сверстниками, их родителями (законными 

представителями), и др. 

      Информационно-просветительская работа включает: 

― проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению индивидуально-типологических 

особенностей различных категорий детей, 

― оформление информационных стендов, печатных и других материалов, 

― психологическое просвещение педагогов с целью повышения их психологической компетентности, 

― психологическое просвещение родителей с целью формирования у них элементарной психолого-психологической 

компетентности. 

5. Социально-педагогическое сопровождение представляет собой взаимодействие социального педагога и 

воспитанника и/или его родителей, направленное на создание условий и обеспечение наиболее целесообразной 

помощи и поддержки. 

Социально-педагогическое сопровождение включает: 

― разработку и реализацию программы социально-педагогического сопровождения учащихся, направленную на их 

социальную интеграцию в общество, 

― взаимодействие с социальными партнерами и общественными организациями в интересах учащегося и его семьи. 

В процессе информационно-просветительской и социально-педагогической работы 

используются следующие формы и методы работы: 

― индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги, 

― лекции для родителей, 

― анкетирование педагогов, родителей, 

― разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 

Учителя,  работающие  с детьми с особыми образовательными потребностями,  проводят систематическое 

углубленное изучение обучающихся с целью выявления их индивидуальных особенностей и определения 

направлений развивающей работы, фиксируют динамику развития обучающихся, ведут учет освоения ими 

общеобразовательных программ,  заполняют на них карты сопровождения. 

Система специального обучения детей с ЗПР предусматривает проведение индивидуальных и групповых 

коррекционных занятий с учащимися, обозначенных в Учебном плане школы. 

 Цели занятий – индивидуальная коррекция пробелов общего развития учащихся, их предшествующего 

обучения, направленная подготовка к усвоению ими учебного материала. Коррекционные (индивидуальные и 

групповые) часы проводятся учителем класса. 

 На коррекционные занятия отводятся часы внеучебного плана.  Продолжительность обязательных 

коррекционных занятий с одним учеником не превышает 20-30 минут. В группы  объединены не более 3-х учеников, у 

которых обнаружены одинаковые пробелы или сходные затруднения в учебной деятельности. При проведении 

коррекционных занятий учителя  учитывают: 

 -интерес ребенка к учению; 

 -состояние психических процессов (внимания, памяти, мышления, речи); 

 -работоспособность; 

 -усидчивость; 

 -темп работы; 

 -умение самостоятельно преодолевать затруднения в решении поставленных задач; 

 -принимать помощь учителя. 

   Учащиеся, удовлетворительно усваивающие учебный материал, к индивидуальным занятиям не 

привлекаются.  

   Содержание индивидуальных занятий  максимально направлено на развитие ученика. На занятиях  

используются  различные виды практической деятельности: действия с реальными предметами, счетным материалом, 

используются  условно-графические схемы и графики что  дает возможность для широкой подготовки учащихся к 

решению разного типа задач: формирование пространственных представлений, умение сравнивать  и обобщать 

предметы явления, анализировать слова и предложения, различные структуры; осмысление учебных и 

художественных текстов; развитие навыков планирования собственной деятельности, контроля и словесного отчета. 

Формируются  с помощью предметно-практической деятельности понятия, которые будут иметь в своей основе 

четкие и яркие образы реальных предметов, представленных в разнообразных связях друг с другом (отношениях 

общности, последовательности, зависимости и д.р.) 

   Специальная работа на занятиях посвящается коррекции недостаточно или неправильно сформировавшихся 

отдельных навыков и умений, например, коррекции каллиграфии (умения видеть строку, соблюдать размеры и 

элементы букв, правильно их соединять), техники чтения (плавности, беглости, выразительности), скорости, 

правильности списывания, умения составлять план и пересказ прочитанного. 
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    В некоторых случаях индивидуальные занятия необходимы для обучения приемам пользования отдельными 

дидактическими пособиями, схемами, графиками, таблицами, географической картой, а также алгоритмами действия 

по тем или иным правилам, образцам. Не менее важно индивидуальное обучение приемам запоминания 

стихотворений, отдельных правил или законов, таблицы умножения и др. 

        АООП НОО (вариант 7.2) адресована обучающимся с ЗПР, которые характеризуются уровнем развития 

несколько ниже возрастной нормы, отставание может проявляться в целом или локально в отдельных функциях 

(замедленный темп либо неравномерное становление познавательной деятельности). Отмечаются нарушения 

внимания, памяти, восприятия и др. познавательных процессов, умственной работоспособности и целенаправленности 

деятельности, в той или иной степени затрудняющие усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом. 

Произвольность, самоконтроль, саморегуляция в поведении и деятельности, как правило, сформированы 

недостаточно. Обучаемость удовлетворительная, но часто избирательная и неустойчивая, зависящая от уровня 

сложности и субъективной привлекательности вида деятельности, а также от актуального эмоционального состояния. 

Возможна неадаптивность поведения, связанная как с недостаточным пониманием социальных норм, так и с 

нарушением эмоциональной регуляции, гиперактивностью. 

 

Развивающая и коррекционная работа ведется в соответствии со степенью тяжести выявленных проблем и может 

реализовываться в следующих формах: 

 

Категория детей с ОВЗ Виды коррекционно-развивающих занятий 

Дети, имеющие диагноз ЗПР Индивидуально-групповые коррекционные занятия педагога-психолога, 

учителя-логопеда, учителя-дефектолога 

учителей 

Дети, имеющие диагноз ЗПР и 

обучающиеся индивидуально 

Индивидуальные коррекционные занятия педагога-психолога, учителя-

логопеда, учителя-дефектолога, учителей. Участие во внеурочной жизни 

школы. 

Дети с дефицитом внимания и 

низким уровнем самоконтроля 

Щадящий режим (при необходимости) 

Дети с нарушениями в письменной 

и устной речи 

Логопедические занятия  

Дети-инвалиды (в соответствии с 

ИПР) 

Занятия по коррекции психоэмоциональной сферы  

 Диагностический минимум 

Индивидуальное обследование (специалистами) 

Консультации для педагогов, 

обучающихся и родителей 

Развивающая и коррекционная 

работа 

Итоговая диагностика 

 

 

Индивидуальная карта 

……………………….. 

Фамилия __________________________ 

Имя _______________________________ 

Отчество ___________________________ 

Дата рождения _______________________ 

ФИО специалистов сопровождения 

Учитель __________________________________ 

Воспитатель______________________________________ 

Учитель-логопед _______________________________ 

Педагог-психолог ______________________________ 

Дата заполнения _______________________________________ 

_________________________________________________ 

ОУ_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

Педагогическая диагностика 

№ 

пп 

Виды трудностей Год сопровождения 

20___- 

20___ 

20___- 

20___ 

20___- 

20___ 

20___- 

20___ 

н с к н с к н с к н с к 

1 ЛИЧНОСТНЫЕ 

Неадекватное   отношение к себе: самооценка, 

самопринятие. 

            

2 Нарушение нравственных норм и правил 

поведения. 
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3 Неосознанность важности и необходимости 

учения. 

            

              

              

              

4 РЕГУЛЯТИВНЫЕ 

Трудности в осуществлении действий по 

образцу и заданному правилу. 

            

5 Неумение  организовать свою деятельность в 

соответствии с целью. 

            

6 Неумение сопоставлять результат действий с 

поставленной целью. 

            

7 Неумение видеть ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого. 

            

8 Неумение адекватно понимать  оценку 

взрослого и сверстника. 

            

              

              

              

9 КОММУНИКАТИВНЫЕ 

Трудности во взаимодействии со взрослыми. 

            

10 Трудности во взаимодействии со 

сверстниками. 

            

11 Неумение выражать свои мысли в общении с 

педагогами. 

            

12 Неумение выражать свои мысли в общении со 

сверстниками 

            

13 Неумение находить способы разрешения 

конфликтов 

            

              

              

              

14 ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ 

Общеучебные 

Кругозор ограничен, знания об окружающем 

мире бессистемны, отрывочны. 

            

15 Деятельность хаотична, непродуманна, 

неконтролируема 

            

16 Знаково-символические 

Неумение  использовать знаково-

символические средства для решения задач. 

            

17 Трудности в запоминании конфигурации 

знаков и символов. 

            

18 Информационные 

Неумение находить и выделять необходимую 

информацию. 

            

19 Неумение обрабатывать, анализировать и 

оценивать информацию. 

            

20 Неумение передавать информацию.             

              

              

              

21 ПРЕДМЕТНЫЕ ТРУДНОСТИ 

Подготовка к обучению грамоте (ПГ)  - 

чтение  
Трудности формирования способа вычленения 

звука из слова и умения называть выделенный 

звук. 

            

22  Трудности в различении звуков по сенсорным 

признакам: гласные – согласные, глухие – 

звонкие, твердые – мягкие. И их условных 

обозначений. 

            

23 Трудности в работе с условно – графической 

схемой слова и предложения. 

            

24  Трудность в воспроизведении слов разной             
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слоговой структуры и звуконаполняемости. 

25 Трудности в упражнениях на преобразование 

слов путем замены, перестановки, добавления 

звуков. 

            

              

              

              

26  Ознакомление с окружающим миром и 

развитие речи - русский язык 

Трудность в обогащении и активизации 

словаря. Овладение качественным и 

количественным словарем по разным 

лексическим темам. 

            

27 Трудность в правильном согласовании 

существительных с прилагательными и 

числительными в роде, числе, и падеже.  

            

28 Трудности в овладении некоторыми способами 

словообразования: использование 

существительных с уменьшительно-

ласкательными суффиксами, слов с разными 

приставками; родственных слов. 

            

29 Трудности в понимании значения предлогов и 

слов, выражающих пространственные 

отношения предметов. 

            

30 Трудности в составлении различных видов 

рассказов. 

            

31 Трудности в составлении  всех типов 

предложений. 

            

              

              

              

32 ФЭМП – математика 

Трудности в понимании смысла слов: между, 

раньше, позже; понятий: сегодня, завтра, 

вчера; частей суток, дней недели, времен года;  

их последовательности 

            

33 Трудности в счете в прямом и обратном 

порядке, от заданного числа до другого.  

            

34 Трудности в счете предметов на слух, по 

осязанию, в счете движений. 

            

35 Трудности различения количественных и 

порядковых числительных (сколько, который).  

            

36 Трудности соотнесения цифры, числа и 

количества.  

            

37 Трудности в практическом иллюстрировании 

состава чисел от 2 до 10 из отдельных единиц 

и из двух меньших чисел.  

            

38 Трудности в использовании условной мерки.             

39 Трудности в овладении действиями сложения, 

вычитания, сравнения (использование 

математических 

 знаков +, -,‹,›, =). 

            

40 Трудности в составлении и решении 

арифметических задач. 

            

              

              

              

Примечание к таблице  

Н – начало года 

С – середина года 

К – конец года 

Условные обозначения 

(красный) – трудность есть 

(желтый) — иногда встречается 

(зеленый) – трудность скорректирована 
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*В случае отсутствия трудности — ячейка не закрашивается 

Динамика речевого развития (заполняет логопед) 

№ 

п/п 

 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

начал

о 

года 

конец 

года 

начал

о 

года 

конец 

года 

начал

о 

года 

конец 

года 

нача 

ло года 

конец 

года 

1
. 

Р
а

зв
и

т
и

е 
се

н
с
о

м
о

т
о

р
н

о
го

  

у
р

о
в

н
я

 р
еч

и
 

1.Состояние 

фонематического 

восприятия 

        

2.Состояние 

артикуляционной 

моторики 

        

3. Состояние 

звукопроизношения* 

        

4. Сформирован-ность 

звуко-слоговой 

структуры слова 

        

2 Сформированность 

навыка языкового 

анализа и синтеза 

        

3 Сформированность 

грамматического строя 

речи 

        

4 Состояние словаря и 

сформированность 

навыков 

словообразования 

        

5 Состояние связной 

речи 

        

 

Условные обозначения: В - высокий уровень, С – средний уровень, Н – низкий уровень. 

   - звук в норме 

    - звука нет или он неправильный      - 

звук поставлен изолированно  (закрашивается ¼ часть круга) 

 - автоматизация звука в словах (закрашивается 2/4часть круга) 

            - звук в предложении (закрашивается 3/4 часть круга) 

           - звук введен в речь (закрашивается весь круг) 

 

*Состояние звукопроизношения («V» - отмечается нарушение в произношении звуков) 

 

 С С

” 

З З

” 

Ц Ш Ж Ч Щ Л Л” Р Р

” 

Й Г К Х Т Д прочие 

звуки 

Старш

ая 

группа 

начал

о 

года 

                    

конец 

года 

                    

Подго

тов. 

группа 

начал

о 

года 

                    

конец 

года 

                    

1 

класс 

начал

о 

года 

                    

конец 

года 

                    

2 

класс 

начал

о 

года 

                    

конец 

года 
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3 

класс 

начал

о 

года 

                    

конец 

года 

                    

4 

класс 

начал

о 

года 

                    

конец 

года 

                    

 

 

 

Карта психолого-педагогического сопровождения ребенка 7-10 лет с ОВЗ 

 

Ц

В

Е

Т 

Виды 

трудностей 

(педагогичес

-кая 

симтоматика

) 

Причины 

трудностей 

(психологичес

кая 

симптоматика) 

Работа по формированию УУД 

Учитель/воспитатель Психолог Логопед 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

ЛИЧНОСТ-

НЫЕ  

 

 

Неадекватное 

отношение к 

себе: 

самооценка, 

самопринятие

. 

 

 

Несформирован

ность  

представлений  

о себе,   

 Образе – Я: 

 Я - реальном, 

 Я – 

потенциальном. 

 

 

Групповые уголки, 

выставка достижений, 

звезда недели… 

 

Игры «я справлюсь…», 

«цифровая таблица» 

Беседы, рисуночные 

методики, тренинги. 

Методика 

«незаконченное 

предложение». 

Упражнения «кто 

виноват», «радости и 

огорчения в моей 

жизни». 

Речевые игры, 

беседы, 

упражнения, 

поговорки… 

Методика «найди 

ошибку в 

пословицах». 

Игра «я похож…». 

 

 

Тревожность,  

неуверенность в 

своих 

возможностях, 

способностях; 

или 

отсутствие 

самокритичност

и. 

Ролевые игры, этюды, 

художественные тексты, 

установки. 

Приѐм «школа клоунов», 

«цепочка». 

 

Игра «найди предмет» 

Беседы, тренинги, 

песочные техники, 

лепка страхов, 

психогимнас-тика, 

рисование. 

Упражнения 

«танцующие руки», 

«рисунок пальцами». 

Приѐм «Я не могу - я 

могу - я сумею…». 

Элементы 

просодики, работа 

со словом, текстом, 

мнемическая 

гимнастика, театр 

масок. 

 

Игра «сделай как 

я…». 

 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

 

Нарушение 

нравственных 

норм и 

правил 

поведения. 

 

 

 

 

 

 

Несформирован

ность 

представлений 

о моральных 

качествах и 

этических 

требованиях. 

Отсутствие 

внешних норм, 

ограничений. 

Книжные уголки, уголки 

добрых дел, литературное 

чтение, тематические 

беседы. 

 

Игра «я сильный…». 

Решение проблемных 

ситуаций, разговорные 

беседы, упражнения 

типа «мусорное 

ведро». 

 

Игры «рука», 

«дотронься до…». 

Речевое поведение, 

пословицы, 

поговорки, 

проговаривание. 

Игры типа 

«управляя 

пальцами». 

 

 

Расхождение 

между знанием 

норм и личным 

отношением к 

соблюдению 

правил. 

Игры с правилами, 

драматизация 

произведений, настольные 

игры, обсуждение 

фрагментов произведений. 

Игры «школа для людей», 

«запрещѐнная буква».  

Создание и 

обыгрывание 

проблемных ситуаций, 

упражнения типа 

«встань на место…»,  

рассказы-коллизии. 

 

Игры «открытая 

свеча», «школа для 

животных». 

Пальчиковый 

театр, речевые 

игры, логоритмика, 

психология 

наоборот. 

 

Игры «луноход», 

«мостик дружбы». 
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Неосознан-

ность 

важности и 

необходимос-

ти учения. 

 

Несформирован

-ность 

внутренней 

позиции 

школьника. 

 

Чтение литературных 

произведений, сюжетно-

ролевые игры,  беседы о 

правилах поведения. 

 

Игры «иностранец в 

школе», «что лежит в 

портфеле». 

Коррекционные сказки 

типа «школьные 

правила», метафоры. 

Рисование «мои 

школьные трудности». 

Игра «за что меня 

любит учитель». 

Упражнение «какой 

урок важнее…». 

Работа над связной 

речью, пересказы 

из личного опыта, 

озвучивание и 

проговаривание. 

Методика «закончи 

предложение…». 

Игра «чудесный 

мешочек». 

 

Трудности в 

осознании 

целей учения. 

 

Чтение и обсуждение 

рассказов, беседы о 

школьной жизни, 

театрализованные игры 

 

Игры «путешествие по 

книжному морю», «по 

следам прочитанного».  

Сказки на школьные 

темы, театр, 

упражнения типа «мои 

ожидания». 

 

Упражнения 

«актуальность целей», 

«сажаем дерево 

целей».  

Картинная азбука, 

рассказы из опыта, 

лабиринты 

 

Игры «дом звуков», 

«домысливание». 

 

Привлекательно

сть внешней 

стороны 

учения. 

Ролевые игры и 

упражнения с элементами 

школьной атрибутики 

 

Упражнение «урок и 

перемена». 

Беседы о школьной 

жизни, упражнения 

типа «хорошо-плохо» 

 

Игры «изобрази 

предмет», «волшебный 

лес». 

Шумовые 

картинки, работа 

над связной речью, 

составление 

описательных 

рассказов. 

Методика 

«продолжи 

предложение». 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

РЕГУЛЯТИ

В-НЫЕ 

 

 

Трудности в 

осуществлени

и действий по 

образцу и 

заданному 

правилу. 

 

 

Снижен 

уровень 

умственной 

активности, 

целенаправленн

ости действий. 

 

Работа по образцу 

Игры с правилами, 

мозаикой, конструктором. 

Анаграммы. 

Кодирование слов с 

помощью цифр. 

Логические задачи 

Методика «закончи 

предложение». 

Упражнения 

«Словесный 

волейбол», «Продолжи 

ряд». 

 

Графические 

диктанты. 

Задания в 

раскрасках 

«исключи…» 

Задание «зашифруй 

слово», 

«найти слова среди 

напечатанных без 

пробелов букв». 

 

 

Не 

сформировано 

произвольное 

внимание. 

 

Игры с правилами 

Подвижные игры 

Словарный диктант с 

комментированием. 

Упражнение 

«Обнаружение ошибок в 

тексте». 

 

Сопоставление с 

образцом 

Игры «Печатная 

машинка», «Муха». 

Упражнение 

«Выполни 

математические 

действия и прочитай 

слово».  

Игры на 

нахождение 

различий 

Изографы 

Игра «найди 

спрятанные 

буквы». 

Слабо развита 

способность 

произвольно 

управлять 

своим 

поведением. 

Упражнения на 

переключение 

Игра «Пожалуйста».  

Работа в парах. 

Смена ролей, позиций 

Упражнения 

«Замороженнные», 

«Запаздывающая 

гимнастика».  

Задания с 

использованием 

рефлексивных 

методов 

Игра «всѐ 

наоборот». 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Неумение  

организовать 

свою 

деятельность 

в 

соответствии 

с целью. 

Слабо развита 

способность 

управлять 

своими 

психическими 

процессами 

(восприятием, 

вниманием, 

памятью) 

 

Упражнение 

«Воспроизведение 

рассказа». 

Игра «делим на части». 

Работа по процессам 

Логические цепочки. 

Игра «Спички». 

Работа по 

алгоритму 

Расскажи по 

цепочке 

Упражнение 

«найди отличие». 

Игра «слова». 
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Не 

сформировано 

умение 

планировать 

свои действия. 

 

 

Работа в парах. 

Выполнение алгоритма 

действий. 

Использование карточек, 

схем. Игра 

«треугольники». 

Дробление 

инструкции, 

лабиринты, логические 

цепочки 

Игра «пищущая 

машинка». 

Расскажи и 

выполни по 

порядку 

Пальчиковая 

зарядка 

Игра 

«параллельный 

счѐт предметов». 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Неумение 

сопоставлять 

результат 

действий с 

поставленной 

целью. 

 

 

Не 

сформировано 

умение 

осуществлять 

последователь-

ный 

поэлементарны

й контроль. 

 

Многоступенчатый 

контроль. 

Подвижные игры и 

физкультминутки. 

Игра «Палочки». 

Пиктограммы. 

Упражнения 

«Перенеси фигурки на 

новые места», 

«Логические 

цепочки». 

Работа по 

алгоритму 

Проговаривание 

Игры с буквами. 

Упражнени

я «Прочитай 

пословицу», 

«Барабанщики». 

Слабо развита 

саморегуляция 

умственной 

деятельности. 

Указания и 

стимулирование. 

Игра «Найди ошибки». 

Дробление 

инструкции. 

Упражнения 

«Хороший совет», 

«Аналогия», 

«Волшебный лес». 

Работа по 

алгоритму. 

Игры 

«превращение», 

«Шифровальщики»

. 
 
 
 
 
 

 

Неумение 

видеть 

ошибку и 

исправлять ее 

по указанию 

взрослого. 

 

Недостаточност

ь развития 

сенсорных 

систем. 

Недостаточная 

точность, 

гибкость и 

объективность 

восприятия. 

Стимулирование 

Игра «Развиваем 

наблюдательность». 

Упражнения на 

развитие восприятия. 

Игра «Поиск…». 

Артикуляционная 

гимнастика, 

символы, образы. 

Игра «найди 

ошибку». 

 
 
 
 

Неумение 

адекватно 

понимать  

оценку 

взрослого и 

сверстника. 

 

Слабо развиты 

навыки 

проявления 

волевых 

усилий. 

 

 

Работа в парах 

Оценивание своей и 

соседа работы 

Игра «запрещѐнное 

число». 

Игры с правилами. 

Игра «Магический 

квадрат». 

Задания на анализ, 

степень сложности 

работы.  

Упражнения с 

мозаикой. 

Гимнастика языка. 

Игра «Рыба, птица, 

зверь». 

 

 
 
 
 

Неумение 

различать 

объективную 

трудность 

задачи и 

субъективну

ю сложность. 

 

Неадекватен 

уровень 

притязаний 

 

Игры с правилами 

Невербальные средства 

общения. 

Упражнение «своя игра». 

 

Игра «играем в 

считалки». 

Работа по 

алгоритму. 

Упражнение «Я 

умею – я хочу 

научиться». 

 

 
 
 
 
 

КОММУНИ-

КАТИВНЫЕ  

 

Трудности во 

взаимодейст-

вии с 

взрослыми. 

 

 

 

Неадекватная 

самооценка. 

 

 

Привлечение детей в 

качестве помощника 

взрослого: 

-организация дежурства, 

-распределение 

обязанностей в 

коллективе. 

Игра «я преодолел эти 

горы» Разработка системы 

пошагового поощрения 

детей, оценочной линии. 

Игра «лесенка 

достижений». Создание 

ситуации успеха. 

Использование 

невербальных 

рефлексивных 

методик. Игра 

«зеркало». 

Проигрывание 

проблемных ситуаций. 

Игра «делай как я».  

Посильные 

задания. 

Индивидуально-

дифференцированн

ый подход. 

Игра «повтори за 

мной».  
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 Снижен 

уровень 

владения 

самостоятельны

ми 

коммуникативн

ыми 

действиями: 

организационн

ыми, 

перцептивными

, оперативными.  

 

Работа по алгоритму: 

-настольные игры по 

правилам, 

-составление рассказа по 

сюжетным картинкам. 

Игра «повтори». Введение 

правил по 

коммуникативном 

функциям: 

- культура общения, 

-правила поведения в 

коллективе, 

-занятия в школе 

вежливости. 

Игры и театрализация 

сказок (с диалогами). 

Совместное 

творчество 

(арттерапия). Игра 

«все вместе».  

Игры с правилами 

(в паре с 

взрослым). 

Игра со сменой 

правил «да и нет».  

 
 
 
 
 

 Слабо развиты 

навыки 

владения 

речевыми 

средствами 

коммуникации. 

Игры на обогащение 

словаря. 

Игра «Назови три 

предмета». 

Стимулирование на 

развитие речевой 

деятельности: 

-читаем вверх 

тормашками, 

-дырявые рассказы, 

-доскажи словечко, 

Театрализация сказок, 

типа «теремок», «петушок 

и бобовое зѐрнышко». 

Создание проблемных 

ситуаций: 

-как поступить, 

-что нужно делать. 

Игра «пожалуйста». 

Упражнения по типу 

телефонного 

разговора. 

Проблемные 

вопросы. Диалоги 

по лексическим 

темам. 

Упражнения на 

усвоение речевых 

образцов во 

взаимодействии с 

взрослым, при 

смене ролей. 

Игра «что это?». 

 
 
 
 
 

Трудности во 

взаимодейст-

вии со 

сверстниками

. 

Неадекватная 

самооценка. 

 

Трудовые поручения в 

парах (тройках, команде). 

Разработка системы 

поощрений. Ролевые 

игры, типа «запретное 

движение».  

Игры на 

формирование 

адекватной 

самооценки. Игры 

«горячий стул», 

«комплименты».  

Организация 

взаимопроверки 

выполнения 

заданий, задания в 

парах и группах. 

Игра «имя и 

движение».  
 
 
 
 
 

 Снижен 

уровень 

владения 

самостоятельны

ми коммуника-

тивными 

действиями:  

организационн

ыми, 

перцептивными

, оперативными. 

Чтение по ролям. 

Сюжетно-ролевые игры. 

Игра «селектор».  

Работа в парах. 

Театрализация. 

Игра «сиамские 

близнецы». 

Работа и игры в 

парах, в команде. 

Конкурсы, 

соревнования. 

Игра «запретное 

слово».  

 
 
 
 
 

 Слабо развиты 

навыки 

владения 

речевыми 

средствами 

коммуникации. 

 

Диалоговые игры. 

Хороводы с диалогами. 

Упражнение «интервью».  

Игры в парах. 

Игра «разыгрывание 

ситуаций».  

Игры по методу 

телефонного 

разговора. 

Упражнение 

«снежный ком».  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Неумение 

выражать 

свои мысли в 

общении с 

педагогами. 

 

Неумение 

выражать 

свои мысли в 

общении со 

 

Недостаточное 

развитие 

мыслительных 

операций 

анализа и 

синтеза, 

сериации и 

классификации. 

 

Игры и задания на 

мышление. 

Построение сообщения по 

алгоритму. Игра «Что 

бывает».  

 

Анализ собственных 

поступков. 

Игры «угадай 

животное», 

«наоборот».  

Игры и упражнения 

на развитие 

мышления, типа 

«да, нет, не знаю»», 

«бывает – не 

бывает», «угадай 

цифры».  
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сверстниками

. Вся работа 

строится 

похожим 

образом,  

только формы 

разные.  

П.3 

организация 

взаимодейств

ия: взрослый 

– ребенок.  

П.4 

организация 

взаимодейств

ия: ребенок – 

ребенок. 

 

Несформирован

-ность 

звукопроизнош

е-ния, 

лексического 

запаса, 

грамматическог

о строя речи. 

 

Работа по автоматизации 

звуков и обогащение 

словаря. 

Игра «Восстановление 

деформированных 

предложений».  

Психогимнастика, 

эмоциональный 

настрой, повышение 

уверенности, снятие 

тревожности. 

Игра «Путешествие на 

воздушном шаре».  

 

Упражнения на 

развитие 

лексического 

запаса. 

Логоритмические 

задания. 

Игра «только на 

эту букву».  

 

Несформирован

ность процессов 

произвольного 

внимания. 

Игры и упражнения с 

правилами. 

Упражнения «работа в 

паре», «вместе», 

«взаимопроверка». 

 

Графические 

диктанты. 

Игра «сочиняем 

историю».  

 

Игры на развитие 

фонематического 

слуха. 

 

Упражнение «не 

скажу». 

  

 

Слабо развиты 

навыки 

владения 

паралингвистич

ескими 

средствами: 

мимикой, 

жестами, 

интонацией. 

Инсценировки 

литературных 

произведений. 

 

Задания на развитие 

произвольного 

внимания. 

Игра «испорченный 

телефон». 

Упражнение «передай 

другому». 

Сюжетно-ролевые 

игры на разные 

темы, 

проигрывание 

ситуаций. 

 

 
 
 
 

Неумение 

находить 

способы 

разрешения 

конфликтов. 

Несформирован

-ность 

социальной 

ответственност

и, 

способности 

чувствовать, 

понимать себя и 

другого 

человека. 

Сюжетные игры 

Просмотр мультфильмов 

и фильмов (обсуждение) 

Чтение и обсуждение 

рассказов нравственного 

содержания. Игра «Пойми 

меня!» 

Разыгрывание и  

обсуждение ситуаций  

из жизни и 

выдуманных. 

Игры «Найди друга», 

«Дружба начинается с 

улыбки...», 

«Сотворение чуда».  

Упражнение на 

установление 

причинно-

следственных 

связей – Игра 

«хорошо-плохо». 

 

 
 
 
 

 Неадекватная 

самооценка. 

 

 

 

Разбор конфликтных 

ситуаций. Научить 

принимать чужую точку 

зрения. Игра «говорящие 

зеркала».  

Обучение позитивным 

способам разрешения 

конфликтов. 

Научить принимать 

чужую точку зрения. 

Игра «Мы разные». 

Театрализация 

ситуаций. 

Составление 

рассказов по серии 

картинок. 

Упражнение 

«окажи внимание 

другому». 
 
 
 
 

 Слабо развито 

позитивно-

личностное 

отношение в 

общении. 

 

 

Беседы по типу «с кем 

хочешь дружить», «кого 

уважаешь». Книга - 

копилка добрых дел. 

Упражнение «Давай 

поговорим», «успокой». 

Сказкотерапия. 

Игры «Ветер дует 

на...», 

«Качели»,  

«Соломинка на ветру». 

Оказание помощи 

друг другу. 

Итоговая 

рефлексия в конце 

занятия. 

Игра «Какой Я?».  

 
 
 
 

 Неумение 

пользоваться 

общепринятым

и вежливыми 

оборотами 

просьб, 

вопросов, 

предложений. 

Беседы о поведении 

Подвижные игры  

«Секрет», 

«Утка, утка, гусь».  

Театральные этюды. 

Игра «Ругаемся 

овощами».  

Упражнения на 

интонационную 

выразительность. 

Игра «попроси 

вежливо».  

ПОЗНАВАТЕЛЬ-

НЫЕ 

Не умеет 

самостоятельно 

Недостаточное 

развитие 

мыслительных 

процессов 

Упражнения на развитие мышления типа «лабиринты», «копирование 

точек». 
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выделять и 

формулировать 

познавательную 

цель 

Несформирован

ность приемов 

учебной 

деятельности 

Стимулирование познавательной активности 

 

Трудность в 

выборе наиболее 

эффективных 

способов решения 

задач в 

зависимости от 

условий 

Недостаточный 

уровень 

развития 

процессов 

анализа, 

синтеза и 

обобщения 

Упражнение «Формирование умения ориентироваться на систему 

признаков (условий)» 

Недостаточност

ь мыслительной 

операции 

абстрагировани

я 

Упражнение «Посмотри вокруг» 

Низкий уровень 

освоения 

учебного 

материала 

Ликвидация пробелов в знаниях 

Трудность в 

формировании и 

самостоятельном 

создании способов 

решения проблем 

творческого и 

поискового 

характера 

Недостаточная 

гибкость 

мыслительной 

деятельности 

Упражнение «Продажа слова с аукциона» 

Несформирован

-ность умения 

устанавливать 

взаимооднознач

-ные 

соответствия 

Упражнение «Разноцветные точки» 

Интеллектуальн

ая пассивность 

Формировать внутренний план действий 

Не умеет 

осознанно и 

произвольно 

строить речевое 

высказывание в 

устной и 

письменной форме 

Несформирован

-ность 

вербального 

анализа 

Работа по формированию коммуникативных УУД 

Неустойчивость 

произвольного 

внимания 

Упражнения на развитие внимания типа «скопируй» 

Недостаточный 

уровень 

процессов 

саморегуляции 

и самоконтроля 

Работа по формированию регулятивных ууд 

Затрудняется в 

рефлексии 

способов и 

условий действий, 

их контроле и 

оценке 

Неустойчивость 

развития 

мыслительной 

деятельности 

Упражнение «Формирование умения действовать по правилу и разных 

видов контрольно-оценочных действий: планирующего, промежуточного 

и итогового видов самоконтроля». 

Неумение 

контролировать 

свою 

деятельность по 

результату 

Упражнение «составление рассказа». 

 

 

Не умеет 

использовать 

знаково-

символические 

средства 

Недостаточное 

развитие 

познавательных 

процессов 

Работа по развитию мыслительных навыков посредством моделирования 

Недостаточное 

развитие 

анализа 

пространственн

ых отношений 

При решении задач 

использовать краткую 

запись… 

Работа по образцу. 

Упражнение «зачекни 

слова». 

 

Игры с постройками из  

кубиков. 

Упражнения по 

контурам типа 

«корректурная проба» 

Особенности 

саморегуляции 

интеллектуальн

ой деятельности 

Работа по формированию регулятивных ууд 
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Затрудняется в 

поиске,  

выделении, 

передаче и оценке 

необходимой 

информации из 

различных 

источников 

Недостаточное 

развитие 

понятийного 

мышления  

Работа по алгоритму, 

инструкции взрослого 

Анализ образца, 

тестовые задания на 

интеллект 

Словесные поручения, 

работа по образцу 

Не 

сформированы 

навыки 

кодирования 

Решение задач по 

вариантам 

Задания по развитию словесно-логического 

мышления 

Недостатки в 

развитии 

процессов 

памяти и 

внимания 

Письмо по памяти. 

Чтение с помехой. 

Упражнения на 

тренировку 

распределения 

внимания, типа 

«вычеркни буквы». 

Упражнения на 

развитие 

процессов памяти 

и внимания. 

Упражнение 

«телефон», игра 

«снежный ком по 

темам». 

Восстановление 

деформированных 

предложений и рассказов.  

Исправление неправильного 

употребления предлогов и 

исключение из предложений 

лишних слов. 

Игра «зашифровка слов» 

Особенности 

формирования 

коммуникативн

ых умений 

Работа по формированию коммуникативных ууд 

 

 

Условные обозначения: 

 

Фиолетовый  – 7-8 лет (1класс)          Зелѐный – 8-9 лет (2класс)  Голубой – 9-10 лет (3класс) 

 

Синий – 10-11 лет (4 класс) 

 

 

  

План индивидуального сопровождения 

200__ /200__ учебный год 

 

Направления сопровождения Рекомендуемые направления деятельности 

 

Медицинское  

 

 

 

Рекомендации для воспитателей и специалистов (по охранительному 

режиму, закаливающие процедуры, учет заболевания при проведении 

спортивных, досуговых мероприятий, прогулки, НОД и т.д.) 

Психологическое  

 

1. Программа занятий (название и цель) 

2. Рекомендации для воспитателей и других специалистов 

Например,  учет каких-то специфических  психологических особенностей 

детей при проведении режимных моментов, конкретные игры или виды 

деятельности, способствующие снятию эмоционального напряжения, 

развитию тех или иных психических функций, развитию познавательной 

деятельности и т.д. 

 

Логопедическое  

 

 

 

 

1. Направления работы  (расписывает учитель-логопед по плану, 

кратко)  

2. Рекомендации для воспитателей 

Например,  рекомендации к выполнению артикуляционной гимнастики, 

конкретная картотека игр, задания на автоматизацию звуков, рекомендации 

к выполнению заданий на списывание (Д/З), распределение нагрузки при 

заучивании, обучении связной речи, работа по развитию лексики  и т.д. 

Педагогическое  

 

1. Индивидуальная работа воспитателя (включается в план работы) с 

ребенком, направленная на преодоление проблем (пишутся конкретные 

формы и методы работы, например, для снятия гиперактивности – 

подвижные игры на свежем воздухе, или смена видов деятельности). 

2. Включение в дополнительное бучение (кружки, спортивные секции, в 

соответствии с индивидуальными особенностями детей) 

 

Индивидуальный образовательный маршрут 

ФИ ребенка 

 

ЛОГОПЕДИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ 

3. Направления работы  (расписывает учитель-логопед по плану, кратко)  
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4. Рекомендации для воспитателей 

Например,  рекомендации к выполнению артикуляционной гимнастики, конкретная картотека игр, задания на 

автоматизацию звуков, рекомендации к выполнению заданий на списывание (Д/З), распределение нагрузки при 

чтении, работа по развитию лексики  и т.д. 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ  СОПРОВОЖДЕНИЕ 

1. Программа занятий (название и цель) 

2. Рекомендации для воспитателей и других специалистов 

Например,  учет каких-то специфических  психологических особенностей детей при проведении режимных моментов, 

конкретные игры или виды деятельности, способствующие снятию эмоционального напряжения, развитию тех или 

иных психических функций, развитию познавательной деятельности и т.д. 

 ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ 

1. Индивидуальная работа воспитателя (включается в план работы) с ребенком, направленная на преодоление 

проблем (пишутся конкретные формы и методы работы, например, для снятия гиперактивности – подвижные 

игры на свежем воздухе, или смена видов деятельности). 

2. Включение в дополнительное обучение (кружки, спортивные секции, в соответствии с индивидуальными 

особенностями детей) 

МЕДИЦИНСКОЕ  СОПРОВОЖДЕНИЕ 

1. Основные направления работы 

2. Рекомендации для учителей и воспитателей (по охранительному режиму, закаливающие процедуры, учет 

заболевания при проведении спортивных, досуговых мероприятий, прогулки, уроков и т.д.) 

СОЦИАЛЬНОЕ  СОПРОВОЖДЕНИЕ 

1. Направления работы, связанные с оформлением различных документов, справок и др. (социальный педагог) 

2. Работа, направленная на социализацию личности (воспитатель, учитель, специалисты) 

3. В результате выполнения всей программы коррекционной работы в начальной школе будут достигнуты 

соответствующие планируемые результаты. 

4. Планируемый результат:  

5. –  Эффективное функционирование созданной инфраструктуры в школе поддерживает квалифицированный 

состав специалистов: медицинский работник, социальный педагог, психолог, логопед, учителя физической 

культур, учителя начальных классов и другие специалисты. 

6. –  Создан кабинет психологической разгрузки и/или коррекционной работы, тѐмная сенсорная комната, 

светлая сенсорная комната. 

7. –  Комплектование кабинетов необходимым оборудованием. 

8. –  Предупреждение физических, интеллектуальных и эмоциональных перегрузок учащихся с ЗПР. 

9. –  Разработан механизм взаимодействия и реализации коррекционных мероприятий учителей и других 

специалистов в области коррекционной педагогики. 

10. –  Создана система комплексного (психолого-педагогического) сопровождения детей с ЗПР в условиях 

образовательного процесса. 

11. –  Разработка и реализация педагогических технологий (диагностико-информационных, обучающе-

образовательных, коррекционных и др.); 

12. –  Объединение усилий педагогов, медицинских и социальных работников в оказании всесторонней помощи и 

поддержки детям с ЗПР; 

13. –  Развитие системы отношений в направлении педагог-ребенок-родитель-специалисты. 

14. –  Достижение ребѐнком с ЗПР планируемых результатов освоения АООП НОО. 

 

2.3. Рабочая программа воспитания НОО 

Рабочая программа воспитания (приложение 19). 

https://volosovskaya-school.lo.eduru.ru/media/2024/09/11/1332848923/Rabochaya_programma_vospitaniya_2024-

2025.pdf 

 

  

 

3.Организационный раздел. 

 

 

3.1.  Учебный план начального общего образования на 2024/25 учебный год (приложение 20). 

https://volosovskaya-school.lo.eduru.ru/media/2024/09/09/1332790804/uchebny_j_plan_24-25-ZPR_7.2.pdf  

3.2. Календарный учебный график на 2024/25 учебный год (приложение 22). 

https://volosovskaya-https://volosovskaya-school.lo.eduru.ru/media/2024/09/08/1332992833/kalendarny_j_grafik_24-

25_ZPR.pdf  

3.3.  План внеурочной деятельности на 2024\25 учебный год (приложение 21). 

school.lo.eduru.ru/media/2024/09/11/1332849003/Plan_vneurochnoj_deyatel_nosti_2024-2025.pdf  

https://volosovskaya-school.lo.eduru.ru/media/2024/09/11/1332848923/Rabochaya_programma_vospitaniya_2024-2025.pdf
https://volosovskaya-school.lo.eduru.ru/media/2024/09/11/1332848923/Rabochaya_programma_vospitaniya_2024-2025.pdf
https://volosovskaya-school.lo.eduru.ru/media/2024/09/09/1332790804/uchebny_j_plan_24-25-ZPR_7.2.pdf
https://volosovskaya-school.lo.eduru.ru/media/2024/09/08/1332992833/kalendarny_j_grafik_24-25_ZPR.pdf
https://volosovskaya-school.lo.eduru.ru/media/2024/09/08/1332992833/kalendarny_j_grafik_24-25_ZPR.pdf
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3.4. Календарный план воспитательной работы (приложение 23) 

https://volosovskaya-school.lo.eduru.ru/media/2024/09/11/1332849020/Kalendarny_j_plan_VR_2024-

2025._Prilozhenie_k_programme_VR.pdf   

 

3.5. Система условий реализации адаптированной основной  
общеобразовательной программы начального общего образования  

С целью сохранения единого образовательного пространства страны требования к условиям получения 

образования обучающимися с ЗПР, представляют собой систему требований к кадровым, финансовым, материально-

техническим и иным условиям реализации адаптированной основной образовательной программы и достижения 

планируемых результатов этой категорией обучающихся. 

 

Кадровые условия  
МОУ  «Волосовская НОШ» – укомплектована кадрами, имеющими необходимую квалификацию для решения 

задач, определѐнных основной образовательной программой образовательного учреждения, способными к 

инновационной профессиональной деятельности.  

При разработке должностных инструкций, содержащих конкретный перечень должностных обязанностей 

работников с учѐтом особенностей организации труда и управления, а также прав, ответственности и компетентности 

работников образовательного учреждения, основывались на квалификационные характеристики, представленные в 

Едином квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих (раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования»).  

Образовательное учреждение укомплектовано работниками пищеблока, заключен договор на медицинское 

обслуживание с ЦРБ, вспомогательным персоналом.  

Описание кадровых условий образовательного учреждения реализовано в таблице. В ней представлены 

должностные обязанности и уровень квалификации специалистов, предусмотренные Приказом Министерства 

здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26.08.10 № 761н. 

  Кадровое обеспечение реализации основной образовательной программы  

основного общего образования 

Должность Должностные обязанности Кол-во 

работнико

в в ОУ 

(требуется

/имеется) 

Уровень квалификации работников ОУ 

Требования к уровню 

квалификации 

Фактический 

Руководител

ь 

образовател

ьного 

учреждения  

Обеспечивает системную 

образовательную и административно-

хозяйственную работу образовательного 

учреждения  

1/1 высшее профессиональное 

образование  

высшее 

профессионально

е образование  

 

Заместитель 

руководител

я  

Координирует работу преподавателей, 

воспитателей, разработку учебно-

методической и иной документации. 

Обеспечивает совершенствование 

методов организации образовательного 

процесса. Осуществляет контроль за 

качеством образовательного процесса.  

1/2 высшее профессиональное 

образование  

высшее 

профессионально

е образование  

Учитель Осуществляет обучение и воспитание 

обучающихся, способствует 

формированию общей культуры 

личности, социализации, осознанного 

выбора и освоения образовательных 

программ.  

 

21/21 высшее профессиональное 

образование или среднее 

профессиональное образование 

по направлению подготовки 

«Образование и педагогика» 

или в области, 

соответствующей 

преподаваемому предмету  

высшее 

профессионально

е образование – 

11  чел. 

 

Среднее 

специальное  

профессионально

е образование – 

10 чел   

Педагог-

психолог 

Осуществляет профессиональную 

деятельность, направленную на 

сохранение психического, соматического 

и социального благополучия 

обучающихся  

1/0 высшее профессиональное 

образование или среднее 

профессиональное образование 

по направлению подготовки 

«Педагогика и психология»  

высшее 

профессионально

е образование 

https://volosovskaya-school.lo.eduru.ru/media/2024/09/11/1332849020/Kalendarny_j_plan_VR_2024-2025._Prilozhenie_k_programme_VR.pdf
https://volosovskaya-school.lo.eduru.ru/media/2024/09/11/1332849020/Kalendarny_j_plan_VR_2024-2025._Prilozhenie_k_programme_VR.pdf
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Учитель-

логопед 

    

Библиотекар

ь 

Обеспечивает доступ обучающихся к 

информационным ресурсам, участвует в 

их духовно-нравственном воспитании, 

профориентации и социализации, 

содействует формированию 

информационной компетентности 

обучающихся  

1/1 высшее или среднее 

профессиональное образование 

по специальности 

«Библиотечно-

информационная 

деятельность».  

 

среднее 

профессионально

е образование 

 

В целях повышения квалификации и профессиональной переподготовки педагогических и руководящих 

работников общеобразовательного учреждения по вопросам реализации АООП НОО для детей с ОВЗ был 

утвержден план-график по повышению квалификации и переподготовки педагогов по особенностям организации 

обучения и воспитания обучающихся с ОВЗ и/или введения ФГОС ОВЗ. Все педагоги школы прошли курсы 

повышния квалификации для обучения и воспитания обучающихся с ОВЗ. 

Специалисты, участвующие в реализации АООП ФГОС НОО для детей с ЗПР, принимают активное участие в 

районных, региональных, семинарах, конференциях, вебинарах по апробации ФГОС НОО для детей с 

ограниченными возможностями здоровья. 

  
  
 Финансово-экономические условия 

 

Финансово-экономическое обеспечение образования лиц с ОВЗ опирается на п.2 ст. 99 ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

Финансовые условия реализации адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования обучающихся с ЗПР должны: 

 обеспечивать образовательной организации возможность исполнения требований стандарта; 

 обеспечивать реализацию обязательной части адаптированной основной образовательной программы и 
части, формируемой участниками образовательного процесса вне зависимости от количества учебных дней в неделю; 

отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации адаптированной программы и достижения 

планируемых результатов, а также механизм их формирования. 

 

В МОУ «Волосовская НОШ» разработаны локальные акты, регламентирующих установление заработной платы 

работников, в том числе стимулирующих  надбавок  и  доплат. 

 

 Материально-технические условия 

 

Материально-техническое обеспечение образования обучающихся с ЗПР должно отвечать не только общим, но и 

их особым образовательным потребностям. В связи с этим в структуре материально-технического обеспечения 

процесса образования  отражена специфика требований к: 

 организации пространства, в котором обучается ребенок с ЗПР; 

 организации временного режима обучения; 

  

 техническим средствам обучения, включая компьютерные инструменты обучения, ориентированные на 

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

 учебникам, рабочим тетрадям, специальным дидактическим материалам, отвечающим особым 

образовательным потребностям обучающихся с ЗПР и позволяющих реализовывать выбранный вариант программы. 

 Пространство образовательного учреждения соответствует общим требованиям, предъявляемым к 

образовательным организациям, в частности: 

 к соблюдению санитарно-гигиенических норм образовательного процесса (требования к водоснабжению, 

канализации, освещению, воздушно-тепловому режиму и т. д.); 

 к обеспечению санитарно-бытовых (наличие оборудованных гардеробов, санузлов и т.д.) и социально-

бытовых условий (наличие оборудованного рабочего места, учительской, кабинетов специалистов психолого-

педагогического профиля и т.д.); 

 к соблюдению пожарной и электробезопасности; 

 к соблюдению требований охраны труда; 
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 к соблюдению своевременных сроков и необходимых объемов текущего и 

капитального ремонта и др. 

Материально-техническая база реализации АООП НОО для детей с  ЗПР соответствует действующим 

санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда работниковшколы, предъявляемым к: 

 участку (территории) образовательного учреждения (площадь, инсоляция, освещение, размещение, 

необходимый набор зон для обеспечения образовательной и хозяйственной деятельности образовательного 

учреждения и их оборудование); 

 зданию образовательного учреждения (высота и архитектура здания); 

 помещениям библиотеки (площадь, размещение рабочих зон, наличие читального зала, число 

читательских мест, медиатеки); 

 помещениям для осуществления образовательного и коррекционно-развивающего процессов: классам, 

кабинетам учителя-логопеда, педагога-психолога и др. специалистов (необходимый набор и размещение, их площадь, 

освещенность, расположение и размеры, структура которых должна обеспечивать возможность для организации 

урочной и внеурочной деятельности); 

 актовому,  физкультурному залам; 

 кабинетам медицинского назначения; 

 помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи, обеспечивающим 

возможность организации качественного горячего питания; 

 туалетам, коридорам и другим помещениям. 

Организация обеспечена отдельными специально оборудованными помещениями для реализации курсов 

коррекционно-развивающей области и психолого-медико-педагогичес- кого сопровождения обучающихся с ЗПР. 

В образовательной организации имеются два кабинета для специалистов для проведения занятий с педагогом-

психологом, учителем-логопедом, дефектологом (кабинет совмещен) отвечающими за реализацию программы 

коррекционной работы и психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ОВЗ (ЗПР). 

Важным условием организации пространства, в котором обучаются обучающиеся с ОВЗ (ЗПР), является 

наличие доступного пространства, которое позволяет воспринимать максимальное количество сведений через аудио-

визуализированные источники, удобно расположенные и доступные стенды с представленным на них наглядным 

материалом о внутришкольных правилах поведения, правилах безопасности, распорядке/режиме функционирования 

образовательной организации, расписании уроков, изменениях в режиме обучения, последних событиях в школе, 

ближайших планах и т.д. 

Каждый класс оборудован партами, регулируемыми в соответствии с ростом учащихся. 

 

Требования к техническим средствам обучения и оборудованию учебных кабинетов 

Технические средства обучения (включая компьютерные инструменты обучения,  

мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить особые образовательные потребности 

обучающихся с ЗПР, способствуют мотивации учебной деятельности, развивают познавательную активность 

обучающихся. 

Информационно-образовательная среда МОУ «Волосовская НОШ» включает в себя совокупность 

технологических средств (компьютеры, мультимедийные проекторы с экранами др.). 

Овладение обучающимися с ЗПР образовательной областью «Физическая культура» предполагает коррекцию 

двигательных навыков Оборудование спортивного зала предполагает наличие необходимого спортивного 

оборудования для овладения различными видами физкультурно- спортивной деятельности. 

 

 

Требования к учебникам и специальным дидактическим материалам 

 

Учет особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР обусловливает необходимость 

использования учебников, соответствующих детям с задержкой в развитии. 

В работе с детьми используется учебно-методический комплекс (далее-УМК) для начальных классов «Школа 

России», направленный на обеспечение современного образования младшего школьника в контексте требований 

ФГОС . 

Все программно-методическое обеспечение учителя начальных классов   адаптируют 

под особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР. 

 

Обеспечение условий для организации обучения и взаимодействия специалистов, их сотрудничества с 

родителями (законными представителями) обучающихся 

 

Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы не только на обучающегося, но и на 

всех участников процесса образования. Это обусловлено большей, чем нормативно развивающихся детей, 

необходимостью индивидуализации процесса образования обучающихся с ЗПР. Предусматривается материально-

техническая поддержка, в том числе сетевая, процесса координации и взаимодействия специалистов разного 

профиля, вовлечѐнных в процесс образования, родителей (законных представителей) обучающегося с ЗПР. 

Информационно-методическое обеспечение реализации АООП НОО для детей  с ЗПР 

направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников 
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образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией программы, планируемыми результатами, 

организацией образовательного процесса и условиями его осуществления. 

Требования к информационно-методическому обеспечению образовательного 

процесса включают: 

1.Необходимую нормативно-правовую базу образования обучающихся с ЗПР. 2.Характеристики

 предполагаемых информационных связей участников 

образовательного процесса. 

3. Получения доступа к информационным ресурсам, различными способами (поиск информации в сети 

интернет, работа в библиотеке и др.), в том числе к электронным образовательным ресурсам, размещенным в 

федеральных и региональных базах данных. 

4. Возможность размещения материалов и работ в информационной среде образовательной организации 

(статей, выступлений, дискуссий, результатов проектной деятельности и исследований). 

Образование обучающихся с ЗПР предполагает ту или иную форму и долю обязательной социальной 

интеграции обучающихся, что требует обязательного регулярного и взаимодействия специалистов психолого-

педагогического профиля. Предусматривается для тех и других специалистов возможность обратиться к 

информационным ресурсам в сфере специальной психологии и коррекционной педагогики, включая электронные 

библиотеки, порталы и сайты, дистанционный консультативный сервис, получить индивидуальную консультацию 

квалифицированных профильных специалистов. 

В МОУ «Волосовская НОШ» информационные условия реализации АООП НОО для детей с ЗПР обеспечены 

за счет: 

- информирования родителей, общественности о подготовке, а в дальнейшем и ходе реализации АООП НОО  

для детей с ЗПР через родительские собрания, ПМПк, консультации родителей; 

- участие педагогов и администрации в форумах и других формах сетевого взаимодействия образовательных 

сообществ по проблемам реализации АООП  НОО  для детей с ЗПР. 
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