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AKTYaJIBHOCTD po6IIeMbl 03/I0POBUTENbHBIX MEPOTIPHATHH IS I€TEH 00YCIOBIEHA IIMPOKUM
pacmipocTpaHeHHuEeM Cpear 00yJaroImuxcsi 00Ieo0pa3oBaTeNbHON IKOJIBI HAPYIICHUH B COCTOSIHUN OTIOPHO -
JBUTATENILHOTO ammapara, GU3N4ecKOro pa3BUTH, ABUTAaTEIbHOMN MOATOTOBICHHOCTH, TIOBBIIIEHHON
3200JIeBaeMOCTHIO U HEaIeKBATHOM peakiieil Ha yueOHble Harpy3KkH. Tak, BBISBICHO, YTO OCIA0ICHHBIH
peOeHOK XapaKTepu3yeTcs HOHWKEHHOW €XEeTHEBHOM JIBUTaTEIbHOM aKTUBHOCTBIO, YTO, B CBOIO OUYepeib,
MIPOBOLIMPYET MHOTOYUCIICHHBIE OTKIOHEHUS B COCTOSIHUH 3/I0POBbsI: CHUKEHUE (PYHKIIHOHAIBHOM
MOATOTOBJICHHOCTH HEPBHOMBIIIEYHOTO arnmnapaTa, ociaadlIeHue cepAeYHO-COCYUCTON U AbIXaTeTbHON
CHCTEM, YXYyJIIEHHE 00IIero CaMO4yBCTBUS, OBICTPYIO YTOMIISIEMOCTh, CHIJKEHUE YMCTBEHHON
paboTOCIIOCOOHOCTH.

Kak rmoxa3pIBaeT mpakTHKa U CHEIMATbHbIC NCCIICA0BAaHU, TPOOIEMBI IETeH UMEIOT Ype3BBIYAHO
HETaTUBHBIE TIOCIIECTBHS HE TOJIBKO JUIS NIKOJIHHON YUeOHOM JeATEIbHOCTH, HO U JIJISl COIIMAIbHOM
ajanTanuu pedeHka. J[eTu CymecTBeHHO XYK€ aIalTHPOBaHbl B KOJUIEKTHBE, HMEIOT MEHEE BHIPAYKECHHBIH
YpOBEHb C(HOPMUPOBAHHOCTH TaKHMX TTOKa3aTelel, Kak YBEpEHHOCTh B CBOMX CHJIaX, CIIOKOMCTBHE,
camoyBaxkeHue. [IpoGiiema ocinabieHHBIX eTel MprUoOpeTaeT B HACTOSIIIEE BpEeMsI COIIMaIbHOE 3HAUCHHE,
MTOCKOJIBKY HApS/Iy CO CHIDKEHHEM (DYHKITMOHAIHHOTO COCTOSTHHS CHCTEM OpPTaHW3Ma CBs3aHa C aJlalTaliuei
JIeTel 1 MOIPOCTKOB B COBPEMEHHOM OOIIIECTBE M BOSHUKHOBEHUEM Psila HETaTUBHBIX TICUX0JIOTUIECKUX
aCITIEKTOB JKU3HEACATEIbHOCTH.

Bonbioe 3Hauenne npuodperaer npoduaakTUKa ¥ KOPPEKLUs HapylLIEeHUH pa3HbIX CUCTEM
OopraHu3Ma OCJIa0JICHHBIX 00yJarOIIMXCsl MITAIINX KJIACCOB 0011€00pa30BaTEIHbHOM MIKOJBI. DTO CBS3aHO C
0COOEHHOCTSIMH JTAHHOTO BO3PACTHOTO MEPHO/Ia, KOT/Ia 3aKJIaIbIBAIOTCSI OCHOBHI IIEGHHOCTHBIX OPUEHTAITHIH,
dhopmupyeTcsi co3peBaHne OOJBITMHCTBA CHCTEM OPTaHU3Ma, CO3A0TCS TMIPEANOCHUTKH OYAYyIIEro
30pOBBs. B cBsi3M ¢ 3THM 00pa3oBaTenbHas 03I0pPOBUTENbHAS HAIPABIEHHOCTH JIOJDKHA OBITH HAIPSMYIO
CBsI3aHa C BO3MOYKHOCTSIMH UTPBI, KOTOPBIMH OHa PacriojiaraeT Kak CpeJICTBOM aIalTalliy MIIAIITNX
IIKOJIBHUKOB K HOBOMY pexumy. Urpa cnoco6Ha B 3HAUMTENBHOM CTENeHN 000TaTUTh U 3aKPETUTh
JIBUTATEIbHBINA OMBIT A€T€H 1 MUHUMU3UPOBATh T€ HETaTUBHBIE MOMEHTBI, KOTOPbIE UMENIUCh B UX
MpeaecTByomeM GU3NIECKOM Pa3BUTUU U /WA TPOJOIIKAIOT CYILIECTBOBATh.

1. IInanupyemble pe3yJibTaThl OCBOCHHUSI MPOrpaMMbl (pU3MUYECKasl KYJIbTypa

Ilpozno3zupyemoie pesynomameol:

—  0300posieHue 4acmo 6onerwux oemell, NOBbILUEHUEe CONPOMUBTAEMOCU OP2AHUZMA K
8030€UCMBUI0 HeDIA2ONPUAMHBIX PAKMOPOE U NAMOLEHHBIX MUKPOOP2AHUZMOB.

—  noevlueHue nPOOYKMuUGHOCMU y4eOH020 mpyod, YMCMBEHHOU U pusuueckol pabomocnocobHocmu -
VaAyYueHue pe2yisiyuu QuzuoI0euteckux QyHKyull

—  nosvlueHue Pu3ULecKoll NOOOMOBIEHHOCIU 08ULAMENIbHO20 ONbIMA.

— paseumue ¢M3MH€CKMX Kauecme, CuUjbl, 6blcmp0mbl, 6blHOCIUBOCMU.

JTuunocmuvimu pe3yiomamamuu 0C60eHuA OﬁyanOMMMMC}l codepofcanu;l npozpammbsl no nOOBUIICHBIM
uzpam A6JiAI0OmMcCa CﬂeOyromue Yymeénun:

+  AKTUBHO BKJIIOYATHCS B OOIEHUE U B3aUMOJIEWCTBUE CO CBEPCTHUKAMU HA PUHIIUIIAX YBAKEHUS U
N00pO’KENaTeNbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIU U COTIEPEKUBAHMS;

*  MPOSBIATH MOJIOKUTEIbHBIE KAUECTBA TMYHOCTH U YIPABJIATh CBOUMH SMOLUSAMU B Pa3INYHbIX
(HecTaHIAPTHBIX) CUTYALUAX U YCIOBHUSAX;

*  MpOSBIATH JUCUUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYJOIIO0HE U YIIOPCTBO B IOCTH)KEHUH MTOCTABJICHHBIX LIEJIEH;

+  OKa3bIBaTh OECKOPBHICTHYIO MOMOIIIb CBOMM CBEPCTHHKAM, HAXOIUTh C HUMU OOIIMH S3bIK U 00IIMe
UHTEPECHI.



Memanpeomemuvimu pe3yibmamamu 0C60eHUs 0OYUAIOWUMUCA COOEPHCAHUA RPOZPAMMBL RO
HOOBUINCHBIM UZPAM AGTAIONCA C/1EOYIOUiUE YMEHUA:

XapaKTepU30BaTh SABICHUS (ICHCTBHUS U TIOCTYIIKH), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO OILICHKY;
00IIaThCs ¥ B3aUMO/ICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH HA IPUHIMIIAX B3aMMOYBAKCHUS U
B3aUMOIIOMOIIH, IPY>KObI U TOJIEPAHTHOCTH;

o0ecreunBaTh 3alIUTy U COXPAHHOCTH MIPUPOIBI BO BPEMsI aKTUBHOTO OT/IbIXA U 3aHITHN
MOABMKHBIMU UT'PAMU;

OpraHu30BBIBATH CAMOCTOSITEIBHYIO IEATEILHOCTD C YUETOM TpeboBaHMit e€ 0e301acHOCTH,
COXPAaHHOCTH MHBEHTAps U 000pyA0BaHMsI, OpraHU3allii MECTa 3aHATUH;

IJIAaHUPOBATh COOCTBEHHYIO AEATEIbHOCTb, PACIIPENEIATh HArPY3KY U OTIBIX B IIPOLIECCE €€
BBITIOJTHEHUS;

aHAJIM3UPOBATh U 0OBEKTUBHO OLIEHUBATh PE3yIbTaThl COOCTBEHHOTO TPy/a, HAXOIUTh
BO3MOYHOCTH U CIIOCOOBI UX YIyULICHUS;

YIPaBIATh YMOLUSAMHU MTPU OOLIEHUH CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMH, COXPAHATDH XJIAJHOKPOBUE,
CHAEPKAHHOCTb, PACCYUTEIBHOCTD;

OLICHKY Ha OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUI M UMEIOLIEr0Cs ONBITA;

Ilpeomemmnvimu pesynomamamu 0C60eHUA 0OYUAIOWUMUCA COOEPHCAHUA RPOZPAMMBL RO NOOBUNHCHBIM

uzcpam AGJIAIOmMCa Cﬂedylomue ymenun:

1)
2)

OPraHU30BBIBATH OT/BIX M JIOCYT C UCIIOJIH30BAHNEM Pa3ydCHHBIX TOBH)KHBIX HTD;
00001aTh 1 YrayoJsaTh 3HAHUN 00 UCTOPHH, KYJIbTYPE HAPOAHBIX UTD;

MPEJCTABIIATH [TOIBHKHBIE HT'PHI KAK CPEIICTBO YKPETUICHHS 3/I0POBBS, (PU3NIECKOTO pa3BUTHUS H
(U3NIECKOH MOATOTOBKY YEIIOBEKA,

(hopMupPOBaTh HABBIKU 3/I0POBOTO 00pa3a KU3HU;

OKa3bIBaTh TIOCHIILHYIO TIOMOIIIb U MOPAJIBHYIO IMOAJICPKKY CBEPCTHUKAM IPH BBHITIOJTHEHUH 3a/IaHUH,
TOOPOKENATEIBHO U YBAKHUTEIBHO OOBSCHATH OMIMOKH M CLIOCOOBI UX YCTPaHCHHUS,
OpraHu30BBIBATH M MTPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMH ITOJIBWKHBIE UTPBI U JIEMEHTHI COPECBHOBAHUIA,
OCYIIECTBISITh HX OOBEKTUBHOE CYACHCTRBO;

OepexHo oOpaIaThCs ¢ MHBEHTApEM U 000pyI0BaHUEM, COOIIOIATh TPEOOBAHMS TEXH KU
0€30IaCHOCTH K MECTaM TPOBEICHHSI,

B3aMMO/ICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMMU I10 MPABUJIAM IPOBEICHUS TIOIBM)KHBIX TP U COPEBHOBAHUN;
B JIOCTYITHOU (popMe OOBSICHSTH NIpaBuJa (TEXHUKY) BBITIOJHECHUS JIBUTATEIbHBIX JCHCTBUIH,
AHAJIM3UPOBATh U HAXOUTh OMIUOKH, YPPEKTHBHO MX HCIIPABIISTH;

BBITIOJIHATh TEXHHUYECKHUE JICHCTBUS U3 0a30BBIX BUJOB CIIOPTA, IPUMEHSTh UX B UTPOBOM U
COPEBHOBATEIILHOM JICATEIILHOCTH;

MPUMEHSTh JKU3HECHHO BKHBIC JIBUTATEIIbHBIC HABBIKM U YMCHHUS PA3JIMYHBIMU ClIOcO0aMH, B
Pa3IMYHBIX U3MEHSIOIINXCS, BAPUATHUBHBIX YCIOBUSX.

OpraHu30BaTh U MMPOBECTU CO CBEPCTHUKAMH Pa3yueHHBIE MOABIKHBIE UTPHI, B IETHEM IITKOJILHOM
jarepe;

pa3paboTaTh (IpUIyMaTh) CBOU MOJBMKHBIE UTPHI

Kpurtepuu onpenesieHusi ypoBHS JOCTHKEHH S IVIAHMPYEMbIX Pe3yJIbTATOB:

YMeHue BbINOJIHATH 3aJaHHe 10 WHCTPYKIHUH.
YmMmenue peryiampoBaTb (I)I/I3I/I‘-ICCKyIO Harpy3Ky Mo 1nmokasarejidM CBOCTO CaMOYyBCTBUA.



3)
4)

[TposiBIIATH LIENIEYCTPEMIIEHHOCTD, TPYAOI00HE.
YMmenue paboTaTh B IpyIIIIE.

Hucmpymenmot oyenku I¢pghekmusnocmu npozpammor:
Oecena, HAOIIOICHNE 32 BHINOJIHEHUEM YIPAXHEHHM, PE3yJIbTaThl CIIOPTUBHBIX
COpPEBHOBaHMM, AcTader, urp.

3. Copep:xxkanue u3y4aeMoro Kypca.

1 knacc (33 uacoes)

1. Hepvi manoii nodsurxcnocmu: TpeHUPOBKA U Pa3BUTHE ObICTPOTHI peaKlUy, KOOPAUHALIUU U

4.

MIPOU3BOJILHOCTH JBM)KEHUI; pPa3BUTHE BOOOpaxeHUs, (paHTa3UU, MEIKOW MOTOPHKH,
KOOPJIMHAIIMOHHBIX CLIOCOOHOCTEH; TPEHUPOBKA MBIIII] PYKH; pa3BUTHE MUMHUYECKUX JBUKEHUHN U
HaBbIKOB HEBEPOAIBbHOTO OOIIEHMS; pa3BUTHE TAHTOHOMUYECKUX JIB)KEHUN, IMUTAIIUOHHBIX
CIOCOOHOCTEM, 4yBCTBA FOMOPA, BBIICPIKKH.

Hzpuvt cpeoneii nodsurcnocmu: BOCIUTAHNE U PA3BUTHE BHUMAHUS, KyJIbTYPhl TOBEJICHHUS,
CO00pa3UTETHLHOCTH, TBOPUYECKOTO BOOOPAKEHUS, TAMSITH, TPUOOpETEHNE HaBBIKOB B OpOCKaXx U
JIOBJIE MAY€EHl; pa3BUTHE OBICTPOTHI IBUTATEIHLHON PEaKIIMK1, BHUMAHHUS, KOOPAUHALIUU U
MIPOM3BOJILHOCTHU JBM)KEHHUS; pa3BUTHE PaBHOBECHS; GOPMUPOBAHKE MIPEJICTaBIECHUH O IBETE,
dbopme, pazmepax U Ipyrux CBOMCTBAX MPEAMETOB.

Hzpor 60onbwent nodsuscHocmu: BOCTIMTaHNE BHUMAHUS, Pa3BUTUE OBICTPOTHI M IOBKOCTH
JBUKEHHM, MMOJABUKHOCTHU, IEPEKITI0YaeMOCTH, YyBCTBA TOBAPHILIECTBA; Pa3BUTHUE IIa30Mepa,
METKOCTH; pa3BUTHE YMEHUS OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, TOUHOCTU U OBICTPOTHI ABMKEHUI;
pa3BUTHE KOOPJMHAIIMY KOJUIEKTUBHBIX JEMCTBHI; TPEHUPOBKA B 3aIOMUHAHUU
MOCJIEIOBATEIbHOCTH ABMKEHUN; (POPMUPOBAHNE UMUTAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH!.

Koppekuyuonno-npogunakmuueckue uzpot u uzposvie ynpaxcuenusn: npouaakTuka u KOppeKuus
neeKTOB OCaHKU, HAPYIIEHUH 3peHHs], IJIOCKOCTOIHSI; CTUMYJISIIIUS IIPOLiecca pocTa U Pa3BUTHS,
MOBBILIECHHUS TOHYCA TOJIOBHOT'O MO3Ta U BbI3bIBAHUE MOJIOKUTEIHHBIX SMOIIUIA.

2 knacc (34 uaca)

1.

Hzpvt manoii nodgurxchocmu: pa3BuTHE IPOU3BOJIBHOCTH U KOOPIMHAIIUH JIBY)KCHHH,
COBEPIICHCTBOBAHUE CIIyXOBOTO BOCIIPUSTHUS; Pa3BUTHE CTATHUECKON KOOPAMHALIMU JIBH>KECHUM;
pa3BUTHE YMEHUS KOOPIMHUPOBATH peUb U JIBUKEHHE; PA3BUTHE JJOBKOCTU PYK, TOUHOM
KOOPAWHAITUY JIBUKCHUH.

Hzpol cpeoneit noosurxcnocmu: pa3BUTHE BHUMaHUsI, OBICTPOTHI PEAKIUHU, IIPOU3BOIBHOCTH
JIBYDKEHUH, TOUHOCTH OpOCKa; pa3BUTHE CKOPOCTH, TOYHOCTH M MPOU3BOJILHOCTH JIBUTATEIBHBIX
peaKIuii; KOOPAWHAIIMH ABUTaTSIILHBIX aKTOB C TOBAPHIIAMHU; pa3BUTHE AH(HEepeHIINPOBAHHOCTH
JIBMDKEHUH, OPUESHTUPOBKA B TIPOCTPAHCTBE; PA3BUTHE COOOPA3UTELHOCTH, TBOPUECKOTO
BOOOpaKEeHUSI.



3.

4.

Hzpur 60o1vwent nodeuscnocmu: pa3BUTHE HABBIKOB I1EPEABMKEHUS, OBICTPOTHI PEAKIINH,
IMPOU3BOJIBHOCTHU U KOOpAWHALIUN I[BI/I)KGHI/II;’I, BHUMAaHUs, 4yBCTBa HapTHépCTBa; Pa3sBUTUC HABBIKOB
Oera, CMEKaJIKH.

Koppexyuonno-npogunakmuueckue uzpvl u uzpogwle ynparx;crhenus: npouIakTUKa 1 KOPPEKIUI
NeEeKTOB OCaHKH, HAPYIIICHUN 3pEHHS, IJIOCKOCTOIHS; ITOICP)KUBAHUE PECYPCOB, KOTOPHIC
IIOMOTar0T MPOTHBOCTOATE CTPECCOBLIM CUTYAllUAM; ITOBBINICHUE HGCHCIII/I(i)I/IquKOf/'I yCTOﬁ‘-IHBOCTH
Opranmu3Ma K BO3JCHCTBHIO OKPYXAIOIICH CPeJIbl, CIIOCOOCTBYIONICH CHIDKCHHUIO 3200JI€BAEMOCTH.

3 kjaacc (34 yaca)

1. Hzpet manoii nodsusricnocmu: pa3BUTHE TAKTUILHOTO BOCIPUSTHS; TPEHUPOBKA CIIyXOBOT'O

4.

BOCIIpUATHUA, 6I)ICTp0TI)I pe€aKkuuu, KoOopaAnHaluu U IMMPOHU3BOJIBHOCTU I[BI/I)I(GHI/Iﬁ, CKOpPOCTH,
TOYHOCTH U IMMPOU3BOJIbHOCTHU ABHUTATCIIBHBIX peaKuHﬁ, Ha6J'IIOI[aTeJ'II)HOCTI/I, PUTMHUYCCKOTO YYBCTBA.

Hzpur cpeoneit nodeusrrcnocmu: pa3BUTHE BHUMaHUS, OBICTPOTHI peaKlIMM, COOOPa3UTEIBHOCTH U
TBOPUYECKOT0 BOOOPAKEHUS, MPOU3BOJILHOCTH JBWKEHHUM U IBUTATEIbHBIX PEaKIUi, TOUHOCTH
OpocKa; pa3BUTHE KOOPIMHAIIUY IBUTATEIIbHBIX aKTOB C TOBAPHUIIIAMHU; Pa3BUTUE OPUEHTUPOBKHU B
IIPOCTPAHCTBE.

Hzpvr donvueit nodsusrcnocmu: pa3Butue ObICTPOTHI PEAKLUH, TPOU3BOJILHOCTH JBUKEHUI,
JIOBKOCTH; BOCIIUTaHHE OPraHU30BaHHOCTH, BHUMATEIbHOCTH.

Koppekuyuonno-npogunakmuueckue uzpol u uzposvie ynpaxcuenus: npouiakTuka u KOppeKus
ne(QeKTOB OCaHKU, HApYILIEHUH 3peHHs], MJI0OCKOCTOINHSI; HOPMAau3allys HapyILIEHHOH e TeIbHOCTH
OTJIEIbHBIX OPTraHOB U (PYHKIIMOHATBHBIX CUCTEM, YCTPAHEHHUS HEJOCTATKOB B (PM3MUECKOM
pa3BUTHUHU JETel, OKa3aHUE JIe4eOHO-03I0POBUTEIHLHOTO BIUSIHUS.

4 xjaacc ( 34 yaca)

1.

3.

Hepbl MAn0il ROOBUINICHOCIU: Pa3BUTHUEC CKOPOCTH U TOYHOCTH ABUT'aTCIIBHBIX peaKHHﬁ,
PUTMHYCCKOI'O YyBCTBA, PAa3BUTUC PaBHOBECUA U TOYHOCTHU I[BI/I)KCHI/II\/'I, OINYIICHHUSA ITPOCTPAHCTBA
IIpHU OTCYTCTBHUH 3PpUTCIBHOIO KOHTPOJIA.

Hzpbl cpedneﬁ nooeujcnocmu. Pa3BUTHC BHUMAHUA, IIPOU3BOJIbHOCTU U KOOPpAWHALIH
ﬂBH)KCHHﬁ, 6bICTpOTBI p€aKuu U TOYHOCTH ﬂBH)KeHHﬁ, TBOPYCCKUX CHOCO6HOCT€I>1; YMCHUC
OPUCHTHUPOBATLCA HAa MCCTHOCTU,; TPCHHUPOBKA BGCTI/I6y.]'I$IpHOFO alinapara, 060rameHHe CJIOBApHOI'O
3ariaca.

Hzpot 60onbweii nodsuscHocmu: pa3BUTHE JOBKOCTH, OBICTPOTHI, COOOPA3UTEIBHOCTH, BHUMAHUS,
MaMsTH, clTyXa, KOOPJAUHALIMY U TIPOU3BOJILHOCTH JBUKEHHI; pa3BUTHE OBICTPOM peakiuy Ha
CUTHAJI, MHUIIUATUBBI, TBOPUYECKOTO MOX0/1a K YUaCTHIO B UTPE, UYBCTBA PUTMA;
COBEPIIICHCTBOBAHNE YMEHUSI OPUEHTUPOBATHCS; Pa3BUTUE YMEHHS IEHCTBOBATh B KOJUIEKTHBE;
TPEHUPOBKA HABBIKOB B X0/1b0€, Oere, Moaje3aHuu Mo Kakoil-mnbo mpeaMer, MpbhKKax;
BOCITUTaHHE YECTHOCTH, TBOPUECKOTO BOOOPaXKEHHsI, BRIHOCIUBOCTH, JUCIUILTHHUPOBAHHOCTH;
TPEHUPOBKA OBICTPOTHI OCBOCHHUS HOBBIX MPABUI UTPHI.



4. Koppexuyuonno-npogunakmuyeckue uzpvl u uzpogle ynparxcrhenusn:. npopuiakTuKa U KOPPEKIUsI
ne(eKkToB 0CaHKH, HapYIIEHUH 3peHHs], TUIOCKOCTOMNHS; (POPMUPOBAHUE JABUTATEIHHOTO
aHaJIM3aTOPa U CTUMYJIMPOBAHHUE PA3BUTHS OCHOBHBIX (PU3NUECKUX KaYeCTB (CHIIbI, OBICTPOTHI,
JIOBKOCTH, BEIHOCJIIMBOCTH, PAaBHOBECHUS M KOOPMHAIINH JIBMXKEHUS ), oOecTieunBast ux (pru3nyecKkyro

¥ YMCTBEHHYIO pab0TOCIOCOOHOCTb.

4.Y4e0HO - TEeMATHYECCKHH ILIAH

No Tema 1 knacce | 2 knace | 3 knace | 4 knacc Xapaxkmepucmuka
uzyuaemozo pazoena 0essmeIbHOCIMU 00yYauuxcs
1 | Urpel manoi 3 4 4 4
IO ABIDKHOCTH Ha3zbiBaTh npaBmiia TEXHUKU
2 I/IFpH CpeHHeI‘/’I 10 11 11 11 6630HaCHOCTH Ha CHOpTI/IBHLIX
romaakax, CropT. 3ajiax; MOHUMAaThb
HOHBH)KHOCTHU HpaBI/IJ'Ia TIOABUXXHBIX I/IFP;
3 | Urpa Gonpuei 14 13 13 15 OpraHU30BBIBATE U MPOBOIUTE
HOZ[BI/I)KHOCTI/I IIOABUXHBIC PIFpLI; ]IOFOBapI/IBaTBCﬂ C
4 KOppeKIII/IOHHO- 6 6 6 6 }IpyFI/IMI/I y‘IaCTHI/IKaMI/I (6] HpaBI/IJ'IaX I/Il"pI)I
158 BHUBAThH 1 C HABBIKU HUA
po(QUIaKTHIECKUE PasBUBATH IPYTHC Ha obuwenns co
CBepCTHI/IKaMI/I
UTPHI K UTPOBBIC
VIPaXKHCHUS
Hroro: 33 34 34 34




IIpuio:xkenue k nporpamme 1 kiacc

Ne Tun OCHOBHBIE BU]IBI Mecto npoBeneHus,
Tema ypoka 3aHS | 3aHS DneMeHTHI Collep KaHus y4eOHOH JeATEIbHOCTH 00YJYAIONIUXCsl | UTPOBOM HHBEHTAPh yp
TUusAa TUA
HWrpoi masnoii moasuxHocTH (3 yaca)
1
Urpa «J[>KaHKEH-TIOH . PaBHOMepHEIii Oer 2 Mmun. OPY. Pa3BuBathe MUMHUECKUE, KnaccHoe nomenenue, urposas
PaznoBumHOCTH XOIHOBI. MAHTOMHMUYECKHE JIBH)KEHUS, HABBIKU KOMHaTa, IIKOJIbHAs peKpeanusl.
Urpa «/IxaHKeH-TTOHY. HeBepOaIbHOr0 OOILEHHMS; TTIAHUPOBATH
CBOM JICHCTBHS B COOTBETCTBUH C 3a1a4ei
= Y YCIIOBUSIMHU €€ peasiu3alllii; OllEHUBAIOT WHBeHTaph — CIMYEeYHBIN
Urpa «Bepépoukay. E PaBHOMepHsIi Oer 2 MuH. OPY. TPaBUIIbHOCTH BBIMIOIHCHHUS ICHCTBHS; KOpOOOK, CKaKalka =
=z Xoapba 1o pazmerkam. Mrpa
2 «Bepépoukay. BocnuteiBaTh 4yBCTBO IOMOpA, BBIZIEPIKKY; o
e (bopMHUpOBaTH COOCTBEHHOE MHEHHE U E,
E MO3ULIMIO; IOTOBAPUBATHCS U MPUXOIUTH K E
Urpa «CxBaTi». Lg OPY B apmkenun. [IppbkoK B MHY | OOLIEMY PEUIEHUIO B COBMECTHOM ,52
S ¢ mecra. Urpa «CxBatm». ACATENBHOCTH ;
CoBepIICHCTBOBATh CITyXOBOE BOCIIPUATHE;
UCII0Ib30BaTh PeUb ISl PETYISALUN CBOETO
EeUCTBUS
Hrpsi cpeaneii noasu:xuoctu (10 yacos)
Urpa «He omubucey. OPYVY na mecre. Pa3Butue ckopoctHo- | Pa3zBuBaTh OBICTPOTY peaxiuu, CriopTHBHAs TUIOMIAIKA,
cuIoBbIX criocoOHoctell. Mrpa «He | IpOU3BOIBHOCTL JABUIKEHUH; TOYHOCTh peKpeanysi, CIOpTUBHBIN 3al,
OIIHOHCEY. Opocka; muddepeHnnpoBaHHOCTh MPUILIKOIbHAS IUIOMIAJIKA,
JBIKCHUIL; KJIaCCHOE IIOMEIIICHHE. ~
(=1
Wrpa «3anperiéHHbIi LBeT. OPY Ha mecre. Passutue ckopoctHo- | THIAHHPOBATh CBOU /:[eﬁ(iTBI/m B ) WuBeHTaps — pucynky, 30-40
CHJIOBBIX CIOCcOBHOCTEH. Urpa COOTBETCTBHH C 3aJ[auei ¥ yCIOBUAMH €€ | Pa3HOLBETHBIX FEOMETPHUUECKUX %
«3anpeIIEHHbI LBET». pean3anum; OLEeHNBAIOT MPAaBUIIBHOCTh (buryp, M9 CpeHero pa3Mepa, =
BBITIOJTHCHUS JCUCTBHS, HECKOJILKO OOJIBIIMX MSYEH, §
(hrasKKH, CKaKaIJIKH. 4

Urpa «lloitmait Msiw».

OPYVY na mecre. Pa3Butne ckopocTHO-
cuIoBbIX criocobnocreit. Urpa
«JTotimMail MsTw».

YMeTh OpHeHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE;
OPHEHTUPYIOTCS HA aKTHBHOE OOIIEHNE U
B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU;




Urpa «Kanatoxogem.

Pa3BI/ITI/Ie KOOpAWHAIU U BHUMAHMUS.
OPYV. Urpa «KanaToxomer.

MPOSIBISIIOT AUCIUIUTMHUPOBAHHOCTD U
YIOPCTBO B IOCTHXEHHUH TTOCTABIEHHBIX
LIeJICH;

8
Urpa «He ciblHo 3a PazButue KoopAUHAIIMY U BHUMAHUS.
MSTYOM. OPY. Urpa «He cibliHO 3a
MSYOM.
9
Hrpa «JIoTpOHBCS J0...». PaszButre KOOpAMHAIIMKA U BHUMAHUS. o
= OPY. Urpa «JloTpoHbCs 10...». =4
3
=
= 3
10 S é
Hrpa «Ctopox». g ber. YipaskHeHHs ¢ MaJIbIMU 5
= mstaamu. Urpa «CTopox». g
5 x
E
11 S
Hrpa «KpacHblii cBeT — ber. Ynpaxxaenus ¢ MaJbIMu
3EIEHBIN CBETY. mstaamu. Urpa «KpacHsiii cBeT —
3€JIEHBIA CBET.
12
Hrpa «AucTs». ber. YnpaxHenus ¢ MansiMu
MsgaMu. Urpa « AucCToy».
13
Hrpa «HazbiBas quu ber. YnpaxHeHus co CKakajaKou.
HEIEIH» Urpa «Ha3zpiBas 1M HEneam».
Hrpsl 6oabmieid moaBuskHocTH (14 yacoB)
14
HUrpa «Bbi30B HOMEpa». ber. YnpaxHeHus co cKakajakaMu. Pa3BuTh OBICTPOTY peaKIIni; HABBIKA KnaccHoe nomenienue,
Urpa «Bbi30B HOMEpay. Oera; BHIMaHU, CMEKAJIKY; UTpOBasi KOMHATA, IIKOJIbHAS
TIPOM3BOIBHOCTD JBIDKCHHUI; peKpeartyisi, CHOPTUBHBIN 3aJ1.
15

Urpa «Kmypxm».

ber. YnpaxHeHus co cKakajakaMHu. .
Urpa «Kmypxun».

Hay4anTs opreHTHpOBATHCS B
MPOCTPAHCTBE,;

WuBeHTaph — Graxox,
HAaOMBHOM MSI4, CKaKaJKH,
(haHepHbIE IIUTHI, MSIY, CTYIIbSI,




Hrpa «Horu ot nomnax.

16

17
Hrpa «CHexHbIE KPyTH».

18
Urpa «3anamas».

19
Urpa «[IaTHBIIKHA MSIOMY.

20
Urpa «Kpyrosas mamray.

21
Hrpa «/IBa Mmopo3ay.

22
Hrpa «3meiikay.

23
Urpa «3epramnoy.

24
Urpa «JloxmaTsrit mécy .

25

Urpa «HenTys u peiokm».

KomOuHMpoBaHHBIN

Ber. Ympaxnenus c
TMMHACTUYECKMMH nankaMu. Urpa
«Horu ot nonay.

ber. YmpaxHnenus c
TMMHACTHYECKUMHU naskamu. Mrpa
«CHEXHBIE KPYT.

ber. YmpaxHenus c
TMMHACTHYECKUMHU nankamu. Mrpa
«3anaaHay.

Ber. Ynpaxuenus B mapax. Urpa
«IATHBIIIKHA MSYOM.

ber. Ynpaxuenus B mapax. rpa
«Kpyrosasi nmamrtay.

Ber. Ynpaxuenus B mapax. Mrpa
«/IBa Mmopo3ay.

UepenoBaHue pa3inuyHbIX BUIOB
xomp0bI 1 Oera. Urpa «3mMetika .

YepenoBaHue pa3auuHbIX BUOB
xo1p061 1 Oera. Mrpa «3epkanoy.

UepenoBanre pa3TUIHBIX BHIOB
xonp0sI 1 Oera. Urpa «Jloxmaterit
nécy .

Ber. Vupaxuenus ¢ msuamu. rpa
«HenTyH 1 peIOKI».

CaMocCTOsTENTEHO BBIJICIATE U
(I)OpMI/IPOBaTI) IIO3HABATCIJIbHBIC 1ICIIN,

IIpu BEIIONHEHNH YIIPA)KHEHUH ;
MPUMEHATh HHCTPYKLUIO TIeflarora u
4&TKO CJIICHOBAThH Cif;

YMeTh UCIONB30BaTh pedb s
PEryJsLU CBOETO NEHCTBUS;
B3aUMOJIENCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU B
COBMECTHOM JIeATENbHOCTH;
KOHTPOJIUPOBATh JIEHCTBUSI MapTHEPA;

[TposBAATH AUCTUTTHHUPOBAHHOCTD U
yHOpCTBO B JOCTHUXXCHUU ITOCTABJICHHBIX
LIeJIeH;

KETJIH, KOJIbIIa, KAMCHb,
nomieuka, 12 majgodexk.

04
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Urpa «BopoHBI 1 BOPoObI».

26

Ber. Ympaxnenus ¢ msuamu. Urpa
«BopoHbI 11 BOpOOBN».

27
Urpa «/IBeHaguatb ber. Ynpaxuenus ¢ msuamu. Urpa
MAJIOYEK. «/IBeHaIaTh Najso4yex».
Koppekunonno-npoguiakTuyeckue Urpbl M HTPOBbIE YNPaskHeHus (6 4acoB)
28
Urpa «IIponemnepy. Ber. Ynpaxuenus 1jist ynydieHus Pa3BuBaTH OCHOBHBIE (DU3HUECKHE
ocanku. Urpa «lIpomemrep». Ka4ecTBa, CroprisHas mromanka,
peKpeariusi, CIOPTHBHBII 3aI1,
29 KoppektupoBaTh HapyiieHus opranuzma; | HPHUIIKOIBHASL IUIOMAKA.
Urpa «ITnaBanuey. Ber. YnpaxHeHust 7151 yTydIieHHs 3peHHs, IIOCKOCTONHS, OCAaHKH. ; " 5
ocauku. Urpa «IlnaBanuey. HBCHTAph HE TPEOYCTCA.
[InanupoBaTh CBOM ACUCTBUSA B
30 COOTBETCTBUHU C 3aJa4ei U yCIOBUSAMU €€
Vrpa «[Tuenay. = Ber. Y npaKHCHHs TSl YITydIIeH s peau3alii; BHOCHTS HEO0OXO0IUMBbIE
z ocanku. Urpa «ITuemnay. KOPPEKTHBBI B ICHCTBHE TIOCIIE €T0 >
£ 3aBEPILICHHUS HA OCHOBE €r0 OLEHKH U
31 é y4éTa XapakTepa CAelaHHbIX OMHUOOK; 2
Wrpa «3Be3a». S Ber. YnpaxkHenus s aI[eKBaT}’IO BOCTIIPHHUMAIOT OLIEHKY 3
NS npodumakTuky wiockocromust. Mrpa | Y HTEM, s
Z «3Be3nar. 2
< CBA3BIBATH YCIEX C YCHUIIHAMH,
e TpyZomo0reM; aKTUBHO BKIIOYAIOTCS B
00IIIeHNE CO CBEPCTHUKAMH Ha
Hrpa «Kartok». ber. Ynpaxuenns A TPHHIMIAX B3aUMOITOMOIIH
npodunakTHKy mwiockocronus. rpa COTEpEKUBAHMS; PA3BHBAT HABBIKH
7 «Karox». COTPYIHHYECTBA CO B3POCIIBIMU U

Urpa «Pa36oitHIK.

ber. Ynpaxxnenust st
npodunakThky mwiockocronus. rpa
«Pa300iHuKY.

CBEPCTHUKAMH; BbI3bIBATH
ITOJIOXKHTCIIBHBIC DMOIIUH.




IIpuiio:xkeHue K nporpamMmme 2 KJjacc

Ne Tun OCHOBHBIE BU]IBI Mecto npoBeneHus,
Tema ypoka 3aHs 3aHs DneMeHTHI Collep KaHus y4eOHOH JeATEIbHOCTH 00YJYAIONIUXCsl | UTPOBOM HHBEHTAPh yp
ThsA THUA
Hrpbi1 Majioii moaBu:kHocTH (4 yaca)
1
Urpa «Hactpoenuey. PaBHOMepHEIi Oer 3 MuH. OPY. PazBuBatTh MUMHYECKHE, KiaccHoe momenienue, urpopas
PazHoBumHOCTH XOIBOBI. MAHTOMHMUYECKHE JIBH)KEHUS, HABBIKU KOMHaTa, IIKOJbHAs peKpealusl.
Urpa «Hactpoenuey. HEBEpOATLHOTO OOIICHHMS; TUTAHUPOBATH
CBOM JICHCTBHS B COOTBETCTBUH C 3a1a4ei
2 Y YCIIOBUSIMHU €€ peasiu3alllii; OllEHUBAIOT WHBeHTapp — MmiaTok
Hrpa «benHblii KOTEHOKY. ’E PaBHoMepHEIii Oer 3 Mmun. OPY. MPaBUIBHOCTh BBITOTHEHUS ACHCTBHS;
= Xoapba 1o pazmerkam. Mrpa o
S «benHbIii KOTEHOKY. BocnuteiBaTh 4yBCTBO IOMOpA, BBIAEPIKKH;
g (dopMHUpOBATL COOCTBEHHOE MHEHHUE U 2
3 E MO3UIMIO; TIOrOBAapUBATHCS U MPUXOIUTH K QE)
Hrpa «BopoOsimek 3 OPY B apmxkenun. [Ippikok B AmuHy | OOLIEMY PEUIEHHIO B COBMECTHOM 2
YUPUKHN. E ¢ mecta. Mrpa «BopoObiiiek JIeATENIbHOCTH ; <
N4 YUPUKHI.
CoBepIICHCTBOBATh CITyXOBOE BOCIIPUATHE;
4 UCII0Ib30BaTh PeUb ISl PETYISALUN CBOETO
Hrpa «Iams». OPY B nBwxenuu. [Ipbbkok B aiuHy | ACHCTBHS
¢ mecra. Urpa «llamsa»
Hrpsl cpeaneii moasu:xuocTu (11 yacon)
5
Urpa «Kioum. OPYVY na mecre. Pa3Butue ckopoctHo- | Pa3zBuBaTh OBICTPOTY peaxiuu, CriopTHBHAs TUIOMIAIKA,
CHJIOBBIX criocobHocTer. Urpa IIPOU3BOJIBHOCTD ABM)KEHUI; TOUHOCTh peKkpeanysi, ClIOpTUBHBIN 3a1,
«Kimroumy. Opocka; muddepeHIpoBaHHOCTD MPUILIKOJIbHAS IJIOMIA/IKA,
JBIDKCHUIL; KJIAaCCHOE TIOMEIIICHHE. N
6 (=1
Urpa «He naBait msu OPY Ha mecte. PazButie CKOpOCTHO- | ILIAHUPOBATh CBOU JIEHCTBUS B HHBeHTaph — MU, CKaKaJIKH, .
BOJISIIIIEMY). CHJIOBBIX criocobHocTel. Mrpa «He COOTBETCTBHH C 33724l M yCIIOBUAMM €€ | KyOMKH WIH (rIakky 2
JaBail M9 BOJSIILIEMY». peanu3anny; OLCHUBAOT IPaBUIIBHOCTD B
BBITIIOJTHCHUS ICUCTBHS, §
7 4

Urpa «Berep u dmroreps».

OPYVY na mecre. Pa3Butne ckopocTHO-
CHJIOBBIX criocoOHocTer. Urpa
«Berep u ¢urorepsr».

YMeTh OpUeHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE;
OPHEHTUPYIOTCS HA aKTHBHOE OOIIEHNE U
B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMM;




Hrpa «He nponyctu Mstu».

PazBuTHE KOOpIUHAIIMN 1 BHUMAHUS.
OPY. Urpa «He nponyctu Msaw».

MPOSIBISIIOT AUCIUIUTMHUPOBAHHOCTD U
YIOPCTBO B IOCTHXEHHUH TTOCTABIEHHBIX
LIeJICH;

9
Urpa «Tpu cTuxum». Pa3Butne xoopAMHAIMY U BHUMAaHUS.
OPVY. Urpa «Tpu ctuxum».
10
I/Irpa «PeKa u pOB». PaszBurne KOOpAWHAIU U BHUMAHU.
OPYVY. Urpa «Pexa u po».
@
11 =
Urpa «IIporyskay. = ber. YnpaxHeHus: ¢ ManbMu %
§ mstaamu. Urpa «IIporyskay. =
) =
= ]
12 g %
Hrpa «MBbIIIENTOBKa». 3 ber. Ynpaxxaenus ¢ MaJbIMu
2 Msauamu. Urpa «MslienoBkay.
~
13
Hrpa «BTopoil TMIIHUI. ber. Ynpaxnenus ¢ MaibMu
Msauamu. Mrpa «Bropoi auiHui».
14
Hrpa «30510T0O€ 3EPHBILIKO». ber. YnpaxHeHus co cKkakajakaMu.
Urpa «3010T0€C 3EPHBIIIKOY.
15
I/Irpa «TpI/I IOBUXKCHUSD. ber. pra)KHeHI/Iﬂ CO CKaKaJIKaMH.
Urpa «Tpu aBmxeHus».
Hrpsi 60sbieii nogBu:kHocTH (13 yacos)
16
Urpa «YcrblmaTh CBOE UMs». ber. YmpaxxHeHus co CKaKalKaMu. Pa3BuTh OBICTPOTY pEAKINH; HABBIKA Knaccroe nomemenue, <
HUrpa «¥Ycuplmars cBOE UMsD». Oera; BHIMaHMsI, CMEKAJIKY;, UTpOBasi KOMHATA, IIKOJIbHAS <
MPOU3BOIBHOCTD JBW)KECHUIA; pekpeanysi, CHOPTUBHBIN 3all. o
17 2
Urpa «Ilanouka Ber. Ynpaxknenusi ¢ Hay4uts opueHTHpOBaTHCS B WuBeHTaph — MsIUH, CKaKaJIKHy, g
. =
BBIPYYaJIOUKa. TUMHACTUYECKUMH MMAJIKAMU. I/Irpa IIPOCTPAHCTBE, ajouKa HeOOIBIIOrO pa3mepa, ;;2

«[lamouka BBIpyJaTIOUKaY.

BOJICHOOIBHBIN MY,
TUMHACTHYCCKHUE TTAJIKH.




Urpa «lItums».

18

19
Hrpa «OXOTHUKU U yTKU».

20
Urpa «Ilepemena mect».

21
Urpa «Ilepeman M54, caguch.

22
Urpa «He yporn nmanky».

23
Hrpa «/loronu cBoro napy».

24
Hrpa «Crom! (Ms4 ot
CTCHBI ).

25
Urpa «/IBa u Tpm».

26
Urpa «loctpoii mepenry,
KpYT, KOJIOHHY».

27

Urpa «"openkm.

KomOuHupoBaHHBIH

Ber. YmpaxHenus c
TMMHaCTHYECKUMHU naskamu. Mrpa
«IITrmen.

ber. YmpaxHnenus c
TMMHACTHYECKUMHU Naskamu. Mrpa
«OXOTHHKH U YTKI.

ber. Ynpaxuenus B napax. rpa
«IIepemena mecT».

ber. Ynpaxuenus B napax. Urpa
«llepenan Ms4, caguchby.

ber. Ynpaxuenus B napax. Urpa «He
YPOHH HAJIKY».

YepenoBaHue pa3indHbIX BUIOB
xozb0b1 1 Oera. Urpa «/loronu coro

napy».

UYepenoBaHue pa3inuHbIX BUIOB
xonp0s1 U Oera. Urpa «Crom! (Msta
OT CTEHBI)».

YepenoBaHue pa3IHMIHBIX BHIOB
xonp0sI 1 Oera. Urpa «/IBa u Tpm».

ber. Ynpaxuenus ¢ msuamu. Urpa
«lTocTpoii mepenry, Kpyr, KOJIOHHY».

bBer. Ympaxnenus ¢ msgamu. Urpa
«l"openxm».

CaMoCTOSATETEHO BBIJICIATE U
(I)OpMI/IPOBaTI) IIO3HABATCIIbHBIC 1ICIIN,

IIpu BEIIONIHEHNH YIIPAYKHEHUH ;
MPUMEHATh HHCTPYKLUIO TIelarora u
4&TKO CJIICHOBAThH Cif;

YMeTh UCIONb30BaTh pedb s
PEryJNslU CBOETO NEHCTBUS;
B3aUMOJIENCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU B
COBMECTHOM /1€ TENbHOCTH;
KOHTPOJIUPOBATh JIEHCTBUSI MapTHEPA,;

[TposBASATH AUCTUTTUHUPOBAHHOCTD U
YIOPCTBO B JOCTUKEHUH MMOCTaBIEHHBIX
LieIneit;

Ne5
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Urpa «Haiinan cede mapy».

28

Ber. Ympaxnenus ¢ msuamu. Urpa
«Haiinu ceGe mapy».

Ko

JpeKIIPIOHHO-HpO(l)HJIaKTH‘leCKHe HUI'PBI H UTPOBBIC YIIPAKHCHUSA (6 qacon)

29
Hrpa «Bopona».

30
Urpa «Pykonoxatuey.

31
Hrpa «Bocsmépkay.

32
Urpa «Iuprxép».

33
Hrpa «Mansip».

34

Hrpa «Coopruk.

KomOuHupoBaHHBIH

ber. YmpaxHenus 11 yaydieHus
ocaHku. Urpa «Boponay.

ber. Ynpaxxuenus 1jist ynydiieHus
ocanku. Urpa «Pykomnoxxartuey.

ber. YmpaxHeHus [u1st yTydIeHus
ocaHku. Urpa «BocbMéEpkay.

ber. Ynpaxuenus s
npoHIaKTHKH MI0cKocTomnus. Urpa
«duprxe€py.

ber. Ynpaxxnenus st
npoduIIaKTHKH TockocTomnus. Mrpa
«Mautsapy.

ber. Ynpaxuenus st
npodunaktiky miockocronus. Urpa
«CoopmmuK.

Pa3BuBaTh OCHOBHBIE (PH3HUECKUE
KauyecTBa,

KoppekTupoBaTh HapyleHHs: OpraHu3Ma:
3peHusl, IUIOCKOCTOITHSI, OCAHKH. ;

IInanupoBath cBOU AECHCTBUSA B
COOTBETCTBHH C 3ajjaueil U yCIOBUSIMHU €€
peanuzanuu; BHOCUTh HEOOX0AUMbIE
KOPPEKTHUBHI B IEUCTBHE I1OCTIE €TI0
3aBEPILEHUSA HA OCHOBE €r0 OLICHKU U
yuéra Xapakrepa CAeNaHHbIX OIUO0K;
aJIeKBaTHO BOCTIPHHUMAIOT OIICHKY
YUUTENS;

CBS3BIBATH YCIIEX C YCUITUSIMU,
TPYIOTIO0MEM; aKTUBHO BKIIFOYAIOTCS B
00IIIEHHE CO CBEPCTHUKAMH Ha
MPUHIUIIAX B3aUMOIIOMOIIH U
CONEPEKUBAHUS, Pa3BUBATh HABBIKH
COTPYIHUYECTBA CO B3POCIBIMU U
CBEpPCTHUKAMU; BBI3bIBATh
[IOJIOYKUTEIBHBIE DMOLIAH.

CropTuBHas MJIoaIKa,
peKpeariusi, ClIOpTUBHBIM 3a1,
MPUILIKOIbHAS TUTOIAIKA.

WNuBenraps He TpeOyeTcs.

of
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IIpuio:xkeHue K nporpamMmme 3 KJIacc

Ne Tun OCHOBHBIE BU]IBI Mecto npoBeneHus,
Tema ypoka 3aHs 3aHs DneMeHTHI Collep KaHus y4eOHOH JeATEIbHOCTH 00YJYAIONIUXCsl | UTPOBOM HHBEHTAPh yop
TUusAa TUA
Hrpbi1 Majioii moaBu:kHocTH (4 yaca)
1
Urpa «IIaTb uMEM». PaBHOMepHEIii Oer 4 mun. OPY. Pa3BuBathe MUMHUECKUE, KnaccHoe nomenenue, urposas
PaznoBumHOCTH XOIHOBI. MAHTOMHMUYECKHE JIBH)KEHUS, HABBIKU KOMHaTa, IIKOJbHAs peKpealusl.
Urpa «Ilate umEn». HeBepOaJIbHOr0 OOIIEHNUS; INIAHUPOBATh
CBOM JICHCTBHS B COOTBETCTBUH C 3a1a4ei
2 Y YCIIOBUSIMHU €€ peasiu3alllii; OllEHUBAIOT HuBeHTaps- HEOOMbIIOE
I/Irpa «Kamerkmy. >§ PaBHOMepHBII?'I oer 4 mud. OPY. TMPaBUJIBHOCTD BBITIOJTHCHUA JIeHCTBHS,; KOJIMYECTBO KaMEIIKOB.
£ | Xomwba no pasmerkam. Mrpa =
3 (K aMerKm». BocnuteiBaTh 4yBCTBO IOMOpA, BBIAEPIKKH;
g (hopMHpPOBATH COOCTBEHHOE MHEHHE U )
3 E MO3UIMIO; TIOrOBAapUBATHCS U MPUXOIUTH K “E’
= 00IIIeMY PELICHUIO B COBMECTHOI
Hrpa «KoHcmpaTtopb». Lg OPYVY B nBmwxeHnd. IIpbDKoK B IHHY e:ie EH%CTH . E
5 ¢ mecra. Urpa «Koncnuparopbi». AeATer ’ <
N4
CoBepIICHCTBOBATh CITyXOBOE BOCIIPUATHE;
4 UCII0Ib30BaTh PeUb ISl PETYISALUN CBOETO
Urpa «Hoc — yXo — HOE». OPY B nemxenun. ITpbikok B amuny | ACHCTBHA
¢ mecra. Urpa «<Hoc — yxo — HOC».
Hrpsl cpeaneii noasu:xHoctH (11 yacon)
5
Urpa «IIpoBUHB NabIIe. OPYVY Hna mecre. Pa3Butue ckopoctHo- | Pa3BuBaTh OBICTPOTY peaxiuu, CriopTHBHAs TUIOMIAIKA,
CHJIOBBIX criocobHocTer. Urpa IIPOU3BOJIBHOCTD ABM)KEHUH; TOUHOCTh peKpeanysi, ClIOpTUBHBIN 3al,
«IIponBuHB manbIIE). Opocka; muddepeHIpoBaHHOCTD MPUILIKOJIbHAS IJIOMIA/IKA,
JBIDKCHUIL; KJIAaCCHOE TIOMEIIICHHE. N
6 (=1
Urpa «IIpoiiTu GecuryMmHO». OPY Ha mecre. Pa3Butue cCKOpocTHO- | INIAHHPOBATH CBOM JACHCTBUS B WuBeHTaph - MSI4, CKaKaJKy, o
CHJIOBBIX criocoObHocTer. Urpa COOTBETCTBHH C 3aJlaueil ¥ ycIoBUAMU €€ | KyOHK, 3apaHee MOATOTOBJICHHBIH %
«IIpoiiti 6ecrryMHOY. pean3anum; OLEeHNBAIOT MPAaBUIIBHOCTh U YIIaKOBaHHBIHA B Oymary B
BBITIOTHEHUS I€HCTBHS; «TTOIAPOK» HEOOTBIIIOTO pa3Mepa. 2
R
7

Urpa «CTol CIOKOHHOM.

OPYVY na mecre. Pa3Butne cKOpocTHO-
ciIoBEIX cnocoOHocTei. Urpa «Croit
CIIOKOMHO».

YMeTh OpUeHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE;
OPHEHTUPYIOTCS HA aKTHBHOE OOIIEHNE U
B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMM;




Urpa «Crsmuit nupat».

PasButne KOOpAWHAIU U BHUMAHU.
OPY. Urpa «Crsuuii nupat».

MPOSIBISIIOT AUCIUIUTMHUPOBAHHOCTD U
YIOPCTBO B IOCTHXEHHUH TTOCTABIEHHBIX
LIeJICH;

9
I/Irpa <<Hepe an CBépToqu>>. PazButue KoopaAuHAIIMY U BHUMAHUS.
OPY. Urpa «Ilepenaii cBEpTOUEK».
10
I/Irpa «KapHI/IKI/I'BCHI/IKaHLI». PazButune KOOpAWHAalIU U BHUMAHUA.
OPY. Urpa «Kapiuku-BeTrKaHbI».
11 =
a
I/Irpa «Hyc'roe MECTO). E Ber. anamHeHI/m C MaJIbIMU
% Mmsgamu. Urpa «Ilyctoe mectoy.
5
12 =
Hrpa «KOMKH-MBIIIKAY. = ber. YnpaxxHeHus ¢ MaabMu
§ MsgaMu. Urpa «Komku-MeImkmy.
13
Hrpa «bapaly». ber. YnpaxHenus ¢ MansiMu o
msiuamu. Urpa «bapaOy».
2
14 o
HUrpa «Ilyranka. ber. YnpaxHenus co ckakajakaMu. E
Urpa «Ilyranka». éz
15
Hrpa «TpomuHkay. ber. YnpaxHeHus co cKakajakaMu.
Urpa «TponuHkay.
Hrpsi 60sbmieii nogBuzkHocTH (13 yacos)
16
HUrpa «JloBumku ¢ ber. YnpaxHeHus co cKakajakaMu. Pa3BuTh OBICTPOTY peaKIIni; HABBIKA KnaccHoe momemienue,
OPHCETAHUEM. Urpa «JIoBUIIKH ¢ TiprceanreMy. | 0era; BHUMaHus, CMEKAJIKY, UTpOBasi KOMHATA, IIKOJIBHAS
TIPOM3BOIBHOCTD JBIDKCHHUIA; peKpeartyisi, CHOPTUBHBIN 3aJ1.
17 Hayuuts opueHTHpOBaTHCS B WHBeHTaph - MenKue
Vrpa «llmems» Ber. VipakHenns ¢ TIPOCTPAHCTBE; TIPEIMETHI, OTPE3KH BEPEBOK,
rUMHacTHIecKuMHU Tiankamu. rpa LBETHBIC JICHTHI(KpacHas H <
CHHSIS), CKaKaJKH, <
«Imenny .

THUMHACTHYCCKHUC ITaJIKH.

Kommneke




Hrpa «ber no kouxkamy».

18

19
Hrpa «Ilocaaxa oBomreii».

20
Hrpa «ber copokoOHMKEK.

21
Urpa «BoroHb.

22
Hrpa «Cxopsrii moe3m» .

23
Hrpa «Ha HOBOE MECTOM.

24
Hrpa «HeBugumkuy.

25
Urpa «CeBepHBIii U FOKHBIIA
BETEPY.

26

Urpa «CopeBHOBaHuE
CKOpPOXOIOB .

KomOuHupoBaHHBIH

bBer. YmpaxHnenus c
ruMHacTuyeckumu nankamu. Mrpa
«ber 1Mo Koukam».

ber. YmpaxHnenus c
rEMHacTHYeckuMu nankamu. Mrpa
«[Tocamka oBomeny.

ber. Ynpaxuenus B napax. rpa
«ber copoKOHOKEK».

ber. Ynpaxuenus B mapax. Urpa
«BbroHbI».

ber. Ynpaxuenus B mapax. Urpa
«CxopbIit moe3m.

YepenoBaHue pa3indHbIX BUIOB
xozb0b1 U Oera. Urpa «Ha HoBoe
MECTO».

UYepenoBaHue pa3IUuHbIX BUIOB

xoap0s1 U Oera. Urpa «HeBuaumxmy.

UepenoBaHue pa3IndHbIX BUIOB
xonp0sI 1 Oera. Urpa «CeBepHBIi 1
FO’KHBII BETEPY.

ber. Ynpaxuenus ¢ msuamu. Urpa
«CopeBHOBaHNE CKOPOXOJOBY .

CaMoCTOSATEBEHO BBIJICIATE U
(I)OpMI/IPOBaTI) IIO3HABATCJIbHBIC 1ICIIN,

IIpu BEIIONIHEHNH YIIPAYKHEHUH ;
MPUMEHITh HHCTPYKLIUIO TIeJlarora u
4ETKO CJIICH0BAThH Cif;

YMeTh UCIONb30BaTh pedb s
PEryJslnu CBOETO IeHCTBUS;
B3aUMOJIEHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU B
COBMECTHOM /1€ TENbHOCTH;
KOHTPOJIUPOBATh JIEHCTBUSI MapTHEPA;

[TposBASATE AUCTUTTMHUPOBAHHOCTD U
YIOPCTBO B IOCTHXEHUH TTOCTABIEHHBIX
LIeJICH;

Ne5

Kommexce




(o]
27 2
Hrpa «llonpeiryHunku — ber. ¥Ynpaxuenus ¢ msuamu. Mrpa o
Bop06ym1<p1»_ «HOHpLIFyH‘H/IKI/I - B0p06yIIIKI/I>>. GE
E
28 2
Hrpa «KongyHunkm». ber. ¥Ynpaxuenus ¢ msuamu. Hrpa
«KonayHankm».
KoppekunoHHo-npoduiakTHYecKHe UIPhl U UTPOBbIE YHpaxkHeHus (6 yacoB)
29
HUrpa «Aucry. Ber. YnpaxHenus st ynydimenns Pa3BUBATH OCHOBHbIE (DU3HUECKHE
ocanku. Urpa «BopoHa». KauecTBa; CropruBHas IIIOINAJKA,
I/Irpa «AUCTY. peKpeanus, CHOpTHBHLIfI 3all,
KoppektupoBath HapyiieHus opranusma: | TPHIIKOJIbHAS ITOMIANKA.
30 3pEHHsl, TUIOCKOCTOIHS, OCAHKH.;
Urpa «O6pyu». Ber. YnpakHeHus 1s1 yIyqIneHust Musentaps ne pedyercs.
ocaku. Urpa «O0pyw». [InanupoBaTh CBOM AEICTBUA B
COOTBETCTBUHU C 3aJa4el U yCIOBUSAMU €€
31 peanu3alum; BHOCUTh HEOOXOIUMbIE
Hrpa «Yris». = ber. YnpaxHeHus 1 yaydlieHus KOPPEKTHUBHI B IEUCTBUE I1OCTIE €TI0
= ocanku. Mrpa «Yribm. 3aBEPILEHUS HA OCHOBE €r0 OLICHKU U =
§ y4éTa XapakTepa CAelaHHbIX OMHOOK;
32 g aJIEKBaTHO BOCIIPUHUMAIOT OLICHKY 2
Urpa «Tanen 3mMen». £ | ber. Ynpaxuenus s YUHUTeIIs; E
& NpoHITaKTHKHY IIocKocTonus. Mrpa =
z «Tanen 3men». CBA3bIBaTh YCIEX C YCUIIUSIMH, <
= TpyZOMo0reM; aKTHBHO BKIIOYAIOTCS B
33 00IIIeHNE CO CBEPCTHUKAMH Ha
Urpa «XynoxHuK». ber. Ynpaxxunenus st NIPUHIUIIAX B3aUMOIIOMOLIHU U
npodWIaKTHKY IIocKocTonus. Urpa | cOlepeXMBaHUS; Pa3BUBATh HABBIKU
«XYIOKHHUKY. COTPYIHHUYECTBA CO B3POCIBIMU U
CBEPCTHUKAMH; BBI3BIBATD
34 TIOJIOKUTENBHBIE SMOLHH.
Urpa «'ycenunar. ber. Ynpaxuenuns as
npodIIaKTHKH TUI0cKocTonus. Urpa
«"yceHunay.
IIpunoxkenue K nporpamme 4 Kiaace
Ne Tun OcCHOBHbIE BU]IBI Mecro nposenenus,
Tema ypoka 3aHs 3aHs DneMeHTHI CoJlep KaHus y4eOHOH JIeATebHOCTH 00YJYAIONIUXCsl | UTPOBOM MHBEHTAPh yop




‘ TUS ‘ TUA
HWrpoi masnoii noasuxHocTH (4 yaca)
1
HUrpa «Y3naii, KT0 PaBrOMepHEI Oer 4 MuH. OPY. PazBuBath MUMHYECKHE, KiaccHoe nmomenienue, urpoas
3ATEHHUK. PaznoBumHOCTH XOIHOBI. MaHTOMMMUYECKHE JIBH)KEHUS, HABBIKU KOMHATa, IIKOJIbHAs peKpearysl.
Urpa «Y3Haii, KTO 3aTEHHUK. HeBepOabHOT0 OOILEHMS; TFIAHUPOBATH
CBOU JIEUCTBUS B COOTBETCTBHUH C 3aadeit
2 = . U YCIIOBHSIMHM €€ peanu3alliyl; OLlEHUBAIOT WuBeHTapp - M4
Urpa «JIapomxuy». 2 Papromepnbiii Ger 4 mun. OPY. MIPaBWJIBHOCTD BBITIOTHEHUS IEHCTBUS; —
£ | Xomwba no pasmerkam. Mrpa o
g «JTamomkuy. BocnuTeiBaTh 4yBCTBO IOMOpPA, BBIAEPIKKH; o
3 = (hopMupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U é
I/Irpa <<quCTBO puT™Ma». g OPY B IBUXCHUM. HpLI)KOK B JUTHHY HgSI/IHI/IIO; JOroBapuBaThCsI U HRI/IXO[[I/ITL K E
S ¢ mecta. Urpa «HyBcTBO pUTMay. OOIIEMY PCIICHUIO B COBMCCTHOM g
Q JIeSITeTbHOCTH
4 COBepIIIEHCTBOBATH CITYXOBOE BOCIIPHSTHE;
Virpa «Horoi o msray». OPY B sipmkenun. [Ipsikok B vy | ACTIO/1B30BATE PEb JUIS PETYIALIH CBOCTO
¢ mecta. UUrpa «Horoit no mauay». ACHCTBHA
Hrpsl cpeaneii noasuaxuHocTu (11 yacon)
5
Urpa «3anpeménuoe OPYVY na mecre. Pa3Butne ckopoctHo- | Pa3zBuBaTh OBICTPOTY peaxuuu, CrnopTHBHas IUIOMIAIKA,
JBHIKEHHE. CHJIOBBIX criocoOHocTel. Urpa IIPOM3BOJIBHOCTD ABW)KEHUI; TOUHOCTh pekpeanysi, ClIOpTUBHBIN 3al,
«3anpeméHHoe TBUKEHUEY. Opocka; muddepeHInpoBaHHOCTh MIPUIIKOIbHAS TUIOMIAIKA,
JIBIDKEHHIA; KJIACCHOE TIOMEIIIEHHE.
6
Hrpa «ToBapuin KOMaHIAPY. OPY Ha mecre. Pa3Butue cKOpocTHO- | INIAHHPOBATH CBOM JACHCTBUS B WHBeHTaph — CTYIbs1, 00py4H,
CHJIOBBIX criocobHocTer. Urpa COOTBETCTBHHU C 3aJa4ei U yCIOBUSMU €€ MS4M, CKaKaJKH, BOJEHOOILHBIN
«ToBapur KoMaHIHPY. peanuzanuy; OLEHUBAIOT PaBHIHLHOCTD WA TeHHUCHBIA MS4.. o
BEITIONTHEHHS JCHCTBS,
7 2
Hrpa «BpHTO - CTPUIKEHON. OPY Ha mecte. Pa3Butne CKOpOCTHO- | YMETh OPHEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE; 2
CHJIOBBIX criocoOHocTer. Urpa OPHEHTUPYIOTCS Ha aKTHBHOE OOIIEHUE U E
«bpHTO - CTPUIKEHOY. B3aMMOJIEMICTBHE CO CBEPCTHUKAMU; §
8 - TIPOSIBIISTIOT AACIUTDIHAPOBAHHOCTD U
Urpa «Dnrorep. § Pa3Butue xoopauHaM1 1 BHUMAHUSA YHOPSTBO B JIOCTWOKEHUHU ITOCTABIIEHHBIX
8, | xauectB. OPY. Urpa «@irorep». LeIIeH;
e
9 &
I/Irpa «BI)ICTpBIf/i u HOBKHﬁ)}. é PazBurne KOOpAWHAIU U BHUMAHUWSA
kadgecTB. OPY. Urpa «bwIcTpBIii 1




JIOBKHID».

10
Hrpa «be310MHBIH IEHOKY. PazBuTHE KOOpIUHAIMY ¥ BHUMAHUS
kauectB. OPY. Urpa «be31oMHbII
LIEHOK.
11
Urpa «Ocradera ¢ ber. Ynpaxuenus ¢ MaJlbIM#
0bpyuem». mstuamu. Urpa «Ocradera ¢
o0pydem».
12
Urpa «Cocemnmy. ber. Ynpaxuenus ¢ MajabiMu
Mmsgamu. Hrpa «Cocenmy.
13
Urpa «uikwy, xeényau, ber. YnpaxHeHus ¢ MajabIMu
OpEXH». Msauamu. Urpa «umkwy, xénynu,
OpEXm».
14
Urpa «PvIObI, ITHIBL, Ber. YmpaxHeHus co cKakaJKkaMu.
3BEpU». Urpa «PbIOBbI, ITHILIBL, 3BEPH».
15
Hrpa «Ilepenuspi». ber. YmpaxxHeHus co CKaKalKaMu.
Urpa «llepenuss.
Hrpsl 6oabmieii moasukHocTH (13 yacon)
16
Urpa «Bcranb npaBUiIbHOY. ber. YnpaxxHeHHs CO CKaKaIKaMH. Pa3BuTh OBICTPOTY peaKLUU; HaBBIKH Knaccroe nomenienue,
Urpa «Bcranb npaBHIHHOY. Oera; BHIMaHHMsI, CMEKAJIKY, UTpoBast KOMHATa, IIKOIbHAs
MPOU3BOJILHOCTH JIB)KEHUH; peKpearys, ClIOpTHBHBII 3all.
17

Urpa «Cras».

ber. Ynpaxuenus c
ruMHacTHYecKnMu nankamu. rpa
«Crasy.

Hay4anTs oprieHTHpOBATHCS B
MPOCTPAHCTBE,;

WHBeHTaph — rTIMHACTHYECKAs
CTCHKA, CKaMEHKH,
pa3HOIBETHBIC (PIaKKH,




18
HUrpa «IItuna 6e3 rueznay.

19
Urpa «Xwurpas nucay .

20
Hrpa «K cBoum duaxxam .

21
Urpa «Durypsi».

22
Urpa «Kot ngér».

23
Hrpa «[Tu€nel 1 MenBexaTay .

24
Urpa «/letn u men
BEZINY.

25
Hrpa «KocMoHaBTED.

26

Urpa «3uma — etoy.

KomOuHupoBaHHBIH

Ned

Ber. YmpaxHenus c
ruMHacTuyeckumu nankamu. Mrpa
«[Ituma 6e3 rue3gar.

ber. YmpaxHnenus c
THMHacTHYeCKUMHU nastkaMu. Mrpa
«Xwutpas ucay .

ber. Ynpaxuenus B mapax. Urpa «K
cBOUM (htaskkam .

ber. Ynpaxuenus B mapax. rpa
«Durypsi».

ber. Ynpaxuenus B napax. Urpa
«Kot nnér.

UepenoBanue pa3aHyHBIX BHIOB
xonb0b1 U Oera. Urpa «[T4énb u
MeaBeKaTa.

UYepenoBaHue pa3inuHbIX BUIOB
xonp0s1 U Oera. Urpa «/letu u men
BEI».

UepenoBanre pa3TUIHBIX BHIOB
xonp0sI U Oera. Urpa
«KocMmoHaBTED».

ber. Ynpaxuenus ¢ msuamu. Urpa
«3uma — eToy.

CaMoCTOSATETEHO BBIJICIATE U
(I)OpMI/IPOBaTI) IIO3HABATCIIbHBIC 1ICIIN,

IIpu BEIIONIHEHNH YIIPAYKHEHUH ;
MPUMEHATh HHCTPYKLUIO TIelarora u
4&TKO CJIICHOBAThH Cif;

YMeTh UCIONb30BaTh pedb s
PEryJNslU CBOETO NEHCTBUS;
B3aUMOJIENCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU B
COBMECTHOM JIeATENbHOCTH;
KOHTPOJIUPOBATh JIEHCTBUSI MapTHEPA,;

[TposBASATH AUCTUTTUHUPOBAHHOCTD U
YIOPCTBO B IOCTHXXEHUH TOCTABIEHHBIX
LIeJIeH;

00py4H, CKaKaJIKu, ITHYp,
BEpPEBOUKA, METI,
TUMHACTHYECKHUE TTAJTKH.

Kommiexce

o5

Kommiekc




©
27 =
Hrpa «JloBummku». ber. Ynpaxuenus ¢ msuamu. Hrpa o
«JIoBHUILIKI». GE
=
g
28 g
Nrpa «®unuH 1 nTamkm. ber. Ynpaxnenus ¢ msuamu. Urpa
«DWIHH 1 NITAITKN.
KoppekunoHHo-npoguiakTHYeCKHe UTPbI M UTPOBbIE YIPaskHeHus (6 4acoB)
29
I/Irpa «JlacToukay. ber. pr'cDKHeHI/IH AJIA yIryqIICeHUs Pa3BuBaThL OCHOBHEIE (1)1/[31/1'1601(1/16
ocanku. Urpa «BopoHa». KauyecTBa; CropruBHas IUIOIIAJKA,
Urpa «Jlactoukay. peKpeariusi, ClIOpTUBHBIH 3a1,
KoppektupoBath HapyiieHus opranusma: | TPHIIKOJIbHASL ITOMIANKa.
30 3pEeHHsl, TUIOCKOCTOIHS, OCAHKHU. ;
Urpa «JTbKHIKY. Ber. Ynpaxkxaenus 1y yaydnieHus WmsenTaps ne TpeGyercs.
ocanku. Urpa «JIbDKHUKY. [InanupoBaTh CBOM ACUCTBUSA B
COOTBETCTBUHU C 3aJa4ei U yCIOBUSAMU €€
31 peanu3alum; BHOCUTh HEOOXOIUMbIE
Hrpa «CoBymikay. = ber. YnpaxHeHus 1 yaydlieHus KOPPEKTHUBBI B JIEUCTBHE MOCIE €r0
= ocaHku. Urpa «CoBymikay. 3aBEPIICHHUS Ha OCHOBE €T0 OICHKU U =
§ yuéra Xapakrepa CAeNaHHbIX OIUO0K;
32 g aJIEKBAaTHO BOCIIPMHHUMAIOT OLICHKY 2
HWrpa «Caymaii E ber. Ynpaxxnenus st YUUTEIS, “E’
BHIMATEITLHO. e npoqmnavKTHKH iockoctomnus. Urpa 2
3 «Crnymaif BHUMATEIHHOY. CBs13BIBaTh YCIIEX C YCUIIHSAMU, 2
~ TPYAOIIO0MEM; aKTUBHO BKIIIOYAIOTCS B
33 00IIIeHNEe CO CBEpCTHUKAMH Ha
Hrpa «MenbHuLay». ber. Ynpaxxnenust s NPUHIMIIAX B3aHMOIIOMOIIN 1
npodunakTiky miockocronus. Urpa | CONEPEKUBAHUSA, Pa3BUBATh HABBIKU
«MenbHUIAY. COTPYAHHUYECTBA CO B3POCIBIMU U
CBEPCTHHKAMM; BHI3BIBATH
34 TIOJIOKHUTEIBHBIEC IMOLIHH.

Urpa «'ycenunay.

ber. Ynpaxxnenust st
MpopUIAKTHKH THTIocKocTonms. Urpa
«'yceHunay.

BOJIKOHCKAA Toanmucano uudposoi

MAPUHA
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