
 

 

АННОТАЦИЯ  

 К  ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ  

«РИТМИКА И ТАНЕЦ» 

 

Формирование у обучающихся эстетического отношения к искусству является 

одной из приоритетных проблем современной теории и практики эстетического 

воспитания. Это обуславливает не только интерес к этой проблеме со стороны научно-

педагогической общественности, но и необходимостью ее теоретического осмысления и 

верного практического решения. Содержание программы направлено на воспитание 

творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной 

самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. В процессе 

освоения курса у учащихся укрепляется здоровье, формируются общие и специфические 

учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности. Программа 

предполагает освоение азов ритмики, изучение танцевальных элементов, исполнение 

детских бальных и народных танцев и воспитание способности к танцевально-

музыкальной импровизации.  

Оригинальность данной программы – это развитие творческого мышления 

учащихся. Занятия танцами и ритмикой дают заряд положительными эмоциями, 

раскрепощают, развивают пластику, обогащают разнообразием ритмов танцевальный 

опыт учащихся.  

Цель программы: обучение элементам ритмики и танца, воспитание в учениках 

чувство к прекрасному (посредством хореографической пластики) чувства дружбы и 

коллективизма, развитие художественного вкуса, потребностей и интересов, имеющих 

общественно значимый характер. 

Программа предназначена для обучающихся 6  – 11 лет и рассчитана на 66 - 68 часа 

в год. Периодичность занятий 2 раза в неделю. 
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