
МОУ «Волосовская НОШ»

Летний оздоровительный лагерь

«Зеленая планета»

Отряд 

«Юный 

СПАСАТЕЛЬ»



НАШ ДЕВИЗ:

Пускай улыбками сияют лица !

И пламя из искры не возгорится!

НАША РЕЧЕВКА:

Ребята вам твердят не зря!

Играть со спичками НЕЛЬЗЯ!

Огонь опасен к сожалению,

Для всех людей без исключения!



8.30 – 9.00 Сбор воспитанников лагеря

9.00 – 9.15 Утренняя линейка

9.15 –10.00 Завтрак 

10.00 – 12.00 Досуговые мероприятия, работа кружков

12.00 – 13.00 Оздоровительные процедуры

13.00 – 14.00 Обед 

14.00 – 14.30 Свободное время

14.30 – 15.30 Дневной сон

15.30 – 16.00 Работа кружков

16.00 – 16.30 Полдник 

16.30 – 18.00 Игры на свежем воздухе, занятия по интересам, 

подведение итогов дня

18.00 Уход домой

РЕЖИМ ДНЯ



1 день

Общелагерный сбор: прием 

детей, деление на отряды.

1. Операция «Уют»

2. Обход доктора «Неболейки»

3. Игровая   программа «О, 

спорт, - ты мир!»

(к открытию лагерной 

спартакиады)

2 день

1. День безопасности

2. Антропометрия по отрядам.

3. Принятие законов лагеря

4. Игровая программа «Будем

знакомы!» Открытие сезона. 

5. Беседа о профиле смены. 

«Что такое огонь? Огонь- друг и 

враг» 

3 день

1. Минутка здоровья «Зарядка и 

ее значение»

2. Конкурс плакатов  «С огнем 

не шути»

6. Посвящение в юные

Спасатели. Пионербол

4 день

1. Минутка здоровья «Как 

правильно загорать»

2. Конкурс рисунков, 

кроссвордов «Спасатели –

профессия героев»

3. Коллективно-творческое 

дело «Алло! Мы ищем 

таланты»

5 день

1. Минутка здоровья  

«Осторожно, клещи!»

2. Театрализованная  

конкурсная программа 

«Берегите лес от огня!»

3. Футбол

6 день

1. Минутка здоровья «Уход за 

зубами»

2 Спортивно-игровая программа 

«Юный пожарный» 

3. Экскурсия в пожарную часть

7 день

1. День безопасности

2. Викторина «Я люблю 

тебя, Россия!»

3. Конкурс стихов «Мы-

россинкитвои, 

Россия!»

4. Практическое занятие 

по эвакуации лагеря.

8 день

1. Минутка здоровья «Предметы 

личной гигиены»

2. Конкурсная программа 

«Единая служба спасения 

01»

9 день

1. Минутка здоровья «Уход за 

кожей»

2. Эстафета «Только смелым 

покоряется огонь». 

3. Конкурс  танцевального 

мастерства «В ритме танца»



10 день

1.Минутка здоровья «Значение 

режима для человека»

2.Практическое занятие «Первая 

помощь при ожогах»

3.Игровая программа «Я в 

спасатели пойду – пусть меня 

научат»

11 день

1.Минутка здоровья «Для чего мы 

моем руки»

2.Веселые старты «В здоровом 

теле – здоровый дух» 

3.«Пожарный марафон» 

12 день

1.Минутка здоровья

«Помощь при укусе насекомых»

2. Конкурс знатоков «Самый 

умный Знайка по пожарной 

безопасности»

3. Игровая программа «Школа 

безопасности»

13 день

1.Минутка здоровья «Помощь при 

ожоге»

2.Спортивный час «Если хочешь 

быть здоров»

3.Театральный капустник 

«Пожарляндия»

14 день

1. Минутка здоровья «Друзья 

Мойдодыра»

2. Линейка. Возложение цветов к 

памятнику.

Чтение стихов о войне.

3. Конкурс рисунков «Дети против 

войны» 

15 день

1. Минутка здоровья «Наша 

осанка»

2. Спортивно-игровая программа 

«Спасательному  делу 

учиться – всем пригодится…»

3. Викторина  «Знаки

пожаротушения» 

16 день

1. Минутка здоровья «Витамины 

и их значение»

2. Защита   газеты для детей и 

родителей «Пожарный 

караул»

3. Командные соревнования: 

«Один за всех и все за 

одного»

17 день

1. Минутка здоровья «Мой рост, 

мой вес»

2. Антропометрия по отрядам

3. День памяти и скорби.

18 день

1. Минутка здоровья «Вредные 

привычки»

2. Игровая  программа: «В дружбе 

– сила!»

3. Награждение лучших юных 

спасателей профильного 

лагеря «Юные спасатели»



19 день

1.Минутка здоровья «Значение 

режима для человека»

2.Практическое занятие «Первая 

помощь при ожогах»

3.Игровая программа «Я в 

спасатели пойду – пусть меня 

научат»

20 день

1.Минутка здоровья «Для чего мы 

моем руки»

2.Веселые старты «В здоровом 

теле – здоровый дух» 

3.«Пожарный марафон» 

21 день

1.Минутка здоровья

«Помощь при укусе насекомых»

2. Конкурс знатоков «Самый 

умный Знайка по пожарной 

безопасности»

3. Игровая программа «Школа 

безопасности»


